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AASS  INSTITUIÇÕESINSTITUIÇÕES

A  CCONFEDERAÇÃOONFEDERAÇÃO B BRASILEIRARASILEIRA  DEDE O ORIENTAÇÃORIENTAÇÃO (CBO) cedente do evento, inscrita no CNPJ

03.071.250/0001-00, única dirigente e autoridade máxima do desporto orientação no

Brasil,  que  tem  por  finalidade  difundir,  promover,  regular  e  dirigir  a  prática  da

Orientação no Brasil, objetivando o progresso de todas as entidades filiadas.

A  FFEDERAÇÃOEDERAÇÃO  DEDE O ORIENTAÇÃORIENTAÇÃO  DADA P PARAÍBAARAÍBA (FOP) cessionária do evento, inscrita no CNPJ

13.189.836/0001-28, entidade desportiva de natureza privada que é a entidade máxima

dirigente do desporto orientação no estado da Paraíba, apresenta seu PPLANOLANO  DEDE G GESTÃOESTÃO

DEDE R RISCOSISCOS  EE S SEGURANÇAEGURANÇA referente  à  CCOPAOPA N NORDESTEORDESTE  DEDE O ORIENTAÇÃORIENTAÇÃO e  aos  5  D5  DIASIAS  DEDE

OORIENTAÇÃORIENTAÇÃO  DADA P PARAÍBAARAÍBA, o qual tem por objetivo antecipar as ações de segurança a serem

planejadas e executadas durante o evento de modo a preservar a saúde e integridade

física dos atletas participantes.

DDADOSADOS  DODO  EVENTOEVENTO

• PRINCIPAIS MEMBROS DA ORGANIZAÇÃO

Função Nome eMail Telefone

Diretor de Evento Denis Martins secretaria@fop.org.br (83) 98827-7634

Diretor de Arena Waldson Estrela waldsonEstrela67@gMail.com (83) 98645-4569

Diretor Técnico Rildo Ferreira rildoFerreira3@gMail.com (83) 99620-6056

Gestor de Segurança Celso Araújo celsoPB@gMail.com (85) 98750-1239

Equipe de Percursos e Resgate Jhones Ludwig jLudwig971@gMail.com (95) 98107-1189

Árbitro Nacional Jouderian Nobre jouderian@gMail.com (85) 98857-5355
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• CARACTERÍSTICA DO AMBIENTE

O ambiente da prova é constituído por áreas habitadas, de loteamento, de mata

virgem e fazendas que estarão agregadas nos mapas usados na competição. O local

facilita o trabalho do gestor de segurança no tocante à mobilidade operacional em

caso de sinistros envolvendo os participantes.

O histórico do ambiente relacionado a incidentes com a flora e fauna não trazem

riscos  que  justifiquem  processos  complexos  preventivos  aos  organizadores  do

evento.  Quanto à hidrografia,  temos inúmeras formações,  todavia com percursos

previsíveis definidos pelo gestor de mapa do evento.

• AS VIAS DE ACESSO AO MUNICÍPIO SEDE DO EVENTO SÃO:
Indo pela BR 101 (João Pessoa – Natal), usar preferencialmente a PB-025. A PB-027 

é estrada de terra que também leva até a BR 101.

Partindo da cidade de Cabedelo (BR-230) será preciso atravessar o Rio Paraíba 

utilizando a balsa, depois utilizar a PB-008 para o centro do evento ou PB-019 para 

os locais de competição.

• PRINCIPAIS DISTÂNCIAS:

• Lucena a Santa Rita: 40km

• Lucena a Bayeux: 34km

• Lucena a João Pessoa: 54km

• Lucena a Cabedelo (Pela Balsa): 25km

• Lucena a Cabedelo pela BR-230: 63km
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• CRONOGRAMA

Data Horário Programação Local

06/12/22

(terça)

9h às 18h Recepção dos Atletas Secretaria da CopaNE Pousada Barcaça

9h às 15h Pista Treino Coco do Vale
Mapa Treino

07/12/22

(quarta)

7h
Cerimônia de Abertura

5 Dias de Orientação PB Coco do Vale
Arena Dias 1 e 21ª partida

às 8h
1º dia dos 5 dias de Orientação PB

9h às 15h Pista Treino Coco do Vale
Mapa Treino

08/12/22

(quinta)

1ª partida
às 8h

2º dia dos 5 dias de Orientação PB Coco do Vale
Arena Dias 1 e 2

9h às 15h Pista Treino Coco do Vale
Mapa Treino

09/12/22

(sexta)

9h às 15h Pista Treino Coco do Vale
Mapa Treino

14h Cerimônia de Abertura CopaNE 2022 Arena Sprint
Lucena

1ª partida
14:30

Sprint da CopaNE

3º dia dos 5 dias de Orientação PB
Arena Sprint 
Lucena

18h Premiação Sprint Pousada Barcaça

10/12/22

(sábado)

1ª partida
8h

Percurso Longo da CopaNE

4º dia dos 5 dias de Orientação PB

Coco do Vale

Arena CopaNE

18h
Premiação Elite – Longo

Pousada Barcaça
Confraternização dos Orientistas

11/12/22

(domingo)
1ª partida

8h

Percurso Médio da CopaNE

5º dia dos 5 dias de Orientação PB

Coco do Vale

Arena CopaNE

Premiações: Elite – Médio, CopaNE e 5 Dias de 
Orientação PB

Pousada Barcaça
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AAÇÕESÇÕES  DEDE S SEGURANÇAEGURANÇA

Atividade Perigo Dano Probabilidade Controle 
Operacional

Tratamento

Todos os 
percursos

Pisar em buracos 
ou tropeçar em 
objetos

Escoriações ou 
lesões

Alta No traçado de 
percursos evitar-
se áreas de 
riscos

Informar os 
atletas a terem 
atenção durante 
os deslocamentos
nos percursos

Todos os 
percursos

Ataque de Abelhas 
e marimbondos

Ferroadas diversas 
no corpo das 
pessoas, forte 
desconforto, 
inchaços 
localizados, 
choques 
anafiláticos, 
alergias

Baixo Controle da 
organização, 
Equipe de saúde 
em condições de 
chegar até o 
ferido, 
medicamentos 
apropriados para 
o atendimento, 
evacuação

Isolamento de 
locais onde 
tenham abelhas 
com fita zebrada,
Identificação no 
mapa dos locais 
de perigo como 
área perigosa.

Percurso Sprint Travessia de ruas Escoriações, 
entorses, fraturas, 
múltiplas

Baixo No traçado de 
percursos evitar-
se áreas de 
riscos.

Concentrou-se as
passagens em 
um ponto com 
facilidade de 
monitoramento
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DDESENVOLVIMENTOESENVOLVIMENTO  DODO P PLANOLANO

• APOIOS EXISTENTES NO LOCAL DO EVENTO

• Ambulância do SAMU com Equipe Socorrista
• Um veículo e uma motocicleta
• Dois voluntários que monitoraram a área dos percursos

• APOIOS EXISTENTES NAS CIDADES PRÓXIMAS

• Unidade Mista de Saúde de Lucena – (83) 3293-1975
PB-025, 192 – Planta de Lucena, Lucena/PB

• Hospital de Emergência e Trauma sen. Humberto Lucena – (83) 3216-5700
Rua Orestes Lisboa, SN – Pedro Gondim, João Pessoa/PB

• Hospital Universitário Lauro Wanderley – (83) 3206-0600
Rua Tabelião Estanislau Eloy, 585 – Castelo Branco, João Pessoa/PB
Tem soro antiofídico

• Complexo Hospitalar Tarcísio de Miranda Burity – (83) 3214-1980
Rua Agente Fiscal José Costa Duarte, 212 – Mangabeira, João Pessoa/PB
Atendimento infantil

• 1º Pelotão do BEPTur – Polícia Militar – 181
Rua Américo Falcão, 694 – Thelpa, Lucena/PB

• Delegacia de Polícia de Lucena – 190
Rua Américo Falcão, 1078 – Thelpa, Lucena/PB

• POSIÇÃO DA EQUIPE DE APOIO

• 07/dez das 8h as 12h  : 1ª Competição
◦ Ambulância do SAMU: Próximo ao local da partida (Fazenda Coco do Vale)
◦ Veículo e motocicleta: Circulando pela área do mapa

• 08/dez das 8h as 12h  : 2ª Competição
◦ Ambulância do SAMU: Próximo ao local da partida da 1ª competição (Fazenda 

Coco do Vale)
◦ Veículo e motocicleta: Circulando pela área do mapa

• 09/dez das 14h as 16h  : Sprint – 3ª Competição
◦ Ambulância do SAMU: Próximo ao Dany Nail Arte Bar
◦ Veículo e motocicleta: Circulando pela área do mapa

• 10/dez das 8h as 12h  : Longo – 4ª Competição
◦ Ambulância do SAMU: No local da partida (Fazenda Coco do Vale)
◦ Veículo e motocicleta: Circulando pela área do mapa

• 11/dez das 08h as 12h  : Médio – 5ª Competição
◦ Ambulância do SAMU: Próximo ao local da partida (Fazenda Coco do Vale)
◦ Veículo e motocicleta: Circulando pela área do mapa
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PPROCEDIMENTOSROCEDIMENTOS G GERAISERAIS  DASDAS E EQUIPESQUIPES  DEDE A APOIOPOIO

• ACIDENTE LEVE

Verificar  se  o  atleta  tem  condições  de  prosseguir  no  percurso,  caso  contrário
providenciar a evacuação por um dos veículos de apoio.

• ACIDENTE GRAVE

Em caso de acidente que a vítima perca a capacidade de locomoção, o atleta deverá
ser socorrido por um dos voluntários que monitoram a área de percurso e o Gestor
de Segurança deve ser comunicado para deslocar os  Socorristas para o local junto
com ele para realizar a avaliação da gravidade do acidente e planejar o a transporte
da vítima ao hospital.

Atendimento a vítima:Atendimento a vítima: O Gestor de Segurança deverá manter a calma da equipe e
avaliar junto com os socorristas a situação os possíveis riscos e perigos adicionais
que possam estar presentes no cenário. Os Socorristas deverão iniciar as ações por
meio  da  avaliação  preliminar  da  vítima,  observando  existência  de  deformidades
indicativas  de  ossos  quebrados,  danos  na  coluna,  hemorragias,  perfurações  ou
esmagamento de órgãos, presença dos sinais vitais, etc priorizando as manobras de
reanimação cardiopulmonar, contenção de hemorragias, imobilização de membros e
transporte da vítima, nessa ordem ou conforme o caso.

Transporte da vítima:Transporte da vítima: Após a prestação dos primeiros socorros imediatos, a vítima
deverá ser colocada na maca de emergência e transportada até o local de acesso da
ambulância da entidade de socorro, se for o caso.

Após a chegada da entidade de socorro, o  Gestor de Segurança deverá cessar as
ações  de  socorro,  entregar  a  vítima  aos  cuidados  dos  paramédicos  e  informar
rapidamente as circunstâncias da ocorrência, bem como, informar qual hospital a
unidade de socorro levará o acidentado;

Em seguida, o Gestor de Segurança deverá informar a ocorrência aos familiares do
acidentado  e  dirigir-se  a  unidade  hospitalar  informada a  fim de prestar  a  ajuda
necessária a vítima e seus familiares;

• ACIDENTE FATAL

No caso de ocorrência de acidente fatal o  Gestor de Segurança deverá realizar as
seguintes ações o mais rápido possível:

• Isolar  o  local  diretamente  relacionado  ao  acidente,  preservando  suas
características,  até  a  liberação  pela  autoridade  policial  competente,  conforme
legislação em vigor;

• Comunicar  o  acidente  de  imediato  aos  organismos  competentes  nos  níveis
Federal, Estadual e Municipal;

• Providenciar, com urgência, para que os familiares sejam notificados do ocorrido,
fornecendo o devido apoio social;
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• Elaborar um relatório contendo, no mínimo:

◦ Descrição do acidente;

◦ Local preciso, com croquis;

◦ Dados relativos à vítima;

◦ Causas imediatas e básicas;

◦ Recomenda providências a serem tomadas, visando prevenir repetição;

• Ficar à disposição d CBO durante a instauração da comissão de investigação que
deve iniciar seus trabalhos em até 48h após o acidente e deve durar até 15 dias.
O objetivo desta comissão é identificar as causas e recomendações que se façam
necessárias para que este fato não torne a ocorrer;

• Garantir  à  comissão,  autoridade  e  autonomia  suficientes  para  conduzir  as
investigações sem quaisquer restrições;

PPROCEDIMENTOSROCEDIMENTOS E ESPECÍFICOSSPECÍFICOS  DASDAS E EQUIPESQUIPES  DEDE A APOIOPOIO

• ACIDENTE COM ABELHAS

Na maioria das vezes, a picada de abelha não é grave. Ela causa apenas um pouco
de dor,  coceira  e inchaço.  No entanto,  é  importante tomar cuidados  para  que a
situação não se torne mais  grave.  Diferente dos  outros  insetos,  como mosquito,
marimbondo e vespa,  as  abelhas  deixam o ferrão nas  suas  vítimas logo após  a
picada. Quando uma pessoa tem alergia à abelha, a situação torna-se mais grave e
ela deve ser levada imediatamente para que os procedimentos de emergência sejam
tomados pela equipe médica. Os principais sintomas de reação alérgica são: inchaço
dos  tecidos  da  garganta,  boca  ou  rosto,  respiração  ofegante,  dificuldades  para
respirar, batimentos acelerados, tontura, inquietação, urticárias em outras áreas do
corpo e queda repentina da pressão sanguínea.

Verificar  se  o  atleta  tem  condições  de  prosseguir  no  percurso,  caso  contrário
providenciar  a  evacuação  por  um  dos  veículos  de  apoio  e  conduzi-lo  até  a
ambulância e a área onde encontra-se a colmeia deve ser isolada com fita zebrada
para mitigar o risco de reincidência.
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• ACIDENTE COM ANIMAIS PEÇONHENTOS

Em caso de picadas de animais peçonhentos, deve-se proceder conforma descrito
abaixo:

• Manter a pessoa em repouso, evitando o seu movimento para que não favoreça a
absorção do veneno;

• Manter a região picada no mesmo nível do coração ou, se possível, abaixo dele;

• Remover  anéis,  pulseiras  e  outros  objetos  que  possam  prender  a  circulação
sanguínea, em caso de inchaço do membro afetado;

• Tentar identificar que tipo de animal atacou a vítima, observando cor, tamanho e
características dele e se possível levar o animal que causou o acidente;

• Providenciar  a  evacuação  por  um  dos  veículos  de  apoio  e  conduzi-lo  até  a
ambulância.

RREGISTROEGISTRO  DEDE A ACIDENTESCIDENTES

Os registros de acidentes serão feitos na ficha conforme modelo abaixo e devem ser
entregues ao Diretor do Evento para que seja adicionado ao seu relatório do evento:

Registro de Acidentes
Evento: Organizador:
Data: Local:

OrdemAtividade Data
Hora

Fato Envolvidos Descrição Detalhada

01 Percurso Sprint 09/12/22
14:20

Escoriações leves Atleta 9999 –
João Maria

No momento em que o atleta realizava 
seu percurso passando pela calçada 
que existe entre o ponto 3 e 4 de seu 
percurso, veio a escorregar e cair no 
chão, sofrendo escoriações leves. Foi 
socorrido pela equipe de apoio e 
encaminhado a equipe médica no qual 
foi medicado. O atleta foi liberado para 
continuar na competição. Segue anexo 
mapa para melhor entendimento

02 Percurso Longo 10/12/22 Corte no joelho Atleta 8888 –
Maria Isabel

Sofreu um corte no seu Joelho direito 
em uma cerca de arame farpado 
quando foi transpor o obstáculo, entre 
o ponto 10 e 11 de seu percurso. Foi 
atendido pela equipe médica e 
encaminhado ao Hospital da cidade 
para a realização de sutura.
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CCONSIDERAÇÕESONSIDERAÇÕES F FINAISINAIS

O presente plano deve ser de conhecimento de todos da  Comissão Organizadora do

Evento, assim como os atletas devem estar cientes da  Regra 42Regra 42 que regulamenta as

responsabilidades sobres os riscos de participar do evento.

GGESTORESTOR  DEDE S SEGURANÇAEGURANÇA

DDIRETORIRETOR  DODO E EVENTOVENTO

ÁÁRBITRORBITRO  DODO E EVENTOVENTO 

www.fop.org.br ~10 / 10~


		2022-12-05T01:03:33-0300


		2022-12-05T01:07:27-0300




