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Turismo

Para quem está vindo para a CopaNE, sugerimos ver as boas opções de turismo do 
município.

Estamos selecionando algumas opções mas deixamos livre para que cada um de vocês 
possa procurar o que melhor lhe agrade.

Sugerimos visitar o Canal e as redes Sociais Lucena_linda:

Este é o Instagram

@Lucena_linda 

ADM : Paulo Ricardo ( PR ) 

Fone whatsapp : (83) 98867 – 5583

Aqui poderá conseguir boas sugestões para o período que estiver em Lucena

https://www.instagram.com/lucena_linda/
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Turismo e Passeios

Alguns contatos para passeios e turismo em Lucena:
● Arlindo Amar – Passeios Náuticos: (83) 9 8706-3521 - Instagram
● Zé da Fuba (passeio de bugy): (83) 9 8782-4744
● Markinhos Atletico – Trilha Ecológica: (83) 9 8834-9038 - Instagram

Vale a pena assistir o vídeo: https://youtu.be/Cpo1M0J93u4

https://www.instagram.com/amarpasseiosnautico/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/trilhando_saude/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://youtu.be/Cpo1M0J93u4


 5

Como Chegar em Lucena
Existem duas maneiras principais para chegar em Lucena: 

* Indo pela BR 101/ PB 025
* Indo pela BR 230 / PB 008

Pela BR 101 o trajeto é mais rápido. Estradas asfaltadas e com boa conservação. Observar 
o cuidado com o trecho da PB 025 por conta de curvas fechadas e lombadas em um pequeno 
trecho de povoado.

O caminho que vai pela BR 230 é mais curto porém mais demorado porque exige a 
travessia de balsa pelo Rio Paraíba (mais detalhes sobre a balsa ainda nesta edição). Estradas 
asfaltadas e com boa conservação também por esta rota. Observar trechos com obras na BR 230 
no município de Cabedelo.

As imagens a seguir ilustram as duas rotas saindo de João Pessoa. Serão semelhantes caso 
esteja saindo do Aeroporto Internacional Castro Pinto.

Em dias de semana, observar que nas duas rotas podem existir transito mais lento.
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Rotas para Lucena

https://goo.gl/maps/iveXfvhAH3Z1JoKQ7 https://goo.gl/maps/WC8cTXzPcq6uk1sz8

https://goo.gl/maps/iveXfvhAH3Z1JoKQ7
https://goo.gl/maps/WC8cTXzPcq6uk1sz8
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Travessia de Balsa
Cabedelo / Costinha

A Balsa faz a ligação pelo Rio Paraíba entre Cabedelo e Costinha, que é um distrito do 
município de Lucena.

Uma viagem tranquila, sempre pontual e em horários pré definidos realizada pela Nordeste 
Navegações. O trajeto, incluindo o tempo de embarque, desembarque e travessia leva 30 minutos.

Em períodos de baixo movimento, a balsa opera com apenas uma embarcação. Em dezembro é 
possível que estejam operando com duas embarcações, o que reduz o tempo de espera para 30 
minutos entre uma viagem e outra.

A seguir, imagens com a tabela de preços e horários da balda. Informações que podem ser 
consultadas na rede social da empresa.

https://www.instagram.com/_balsacabedelo/
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Horários de saída da balsa. Observem que as saídas de Costinha acontecem sempre na metade a 
hora enquanto que as saídas de Cabedelo são sempre na hora fechada.
A tabela de preços poderá ser consultada no Instagram da Nordeste Navegações

https://www.instagram.com/_balsacabedelo/
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Terra onde o sol nasce primeiro

Fique atento!

Aqui na Paraíba, somos o ponto mais oriental das Américas. Por isso mesmo, os dias 
amanhecem cedo. No dia 9 de dezembro, por exemplo, o nascer do sol será às 4:56 e irá se pôr às 
17:27.

É interessante saber estas e outras informações para se programar para assistir ao pôr-do-sol 
do Jacaré ao som do Bolero de Ravel, passear pela Ilha de Areia Vermelha, pelas piscinas naturas de 
Lucena ou de João Pessoa além de tomar banho de mar com a maré baixa e bem tranquila.
Acesse: https://tabuademares.com/br/paraiba/cabedelo#_solunar

https://tabuademares.com/br/paraiba/cabedelo#_solunar


 10

Hospedagens

Hotéis e Pousadas
Nome Telefone Contato

Hotel Costa Brava (83) 9 8655-6964 Maria – Gerente
Eco Pousada Barcaça (83) 9 8805-4009 Carol

Pousada Solar de Lucena (83) 9 8899-9546 (83) 9 9950-9149 Tania
Pousada Azul da Cor do Mar (83) 3293-1107 (83) 9 8821-6279 Josefa

Pousada Hangar (83) 9 8851-7043 Ocimar Lima

(83) 9 8703-3301 (83) 3293-1085 Afranio

Restaurante e Hostel Lucena (83) 9 86136167 Rose
Pousada Lazer do Sol (83) 9 8660-2917 Clotilde

Instituto IME ¹ (83) 9 8721-4709 Rejane

Pousada e Restaurante  Estrela do 
Mar
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O Instituto Mar de Esperança – IME estará disponibilizando acomodações simples para os 
atletas de Orientação em caráter especial.

Quem optar por esta acomodação, estará contribuindo com o instituto e ainda poderá 
economizar em sua estadia. 

Instituto Mar de Esperança

* 11 vagas em quartos coletivos
* Quartos com ou sem banheiro privativo
* WiFi, Ventilador, vista para o mar
* Diária por pessoa: R$40,00

* 8 espaços para barracas (de duas ou 3 pessoas)
* Banheiro coletivo, WiFi
* Vista para o mar
* Diária por pessoa: R$20,00

* 01 quarto com ar condicionado para até 3 pessoas
* Diária por pessoa: R$45,00

Extras:
* Café da manhã: R$15,00 por pessoa
* Almoço com 2 opções de carne: R$20,00 por pessoa
* Janta: R$20,00 por pessoa

* Opções de lanches: Trailer Esperança. Aberto no 
finais de tarde, ao lado do IME.
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Será oferecido local para acantonamento em 
escola pública municipal.

Mais detalhes, link de cadastro e formas de 
pagamento no próximo caderno de turismo.

Aguardem! 

Acantonamento
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Alimentação

● Restaurante do Manolo: @rest.manolo
● Peixada do Arinho: @peixada_do_arinho

● Peixada do Geraldo: @peixadadogeraldo
● Restaurante Arrastão: @arrastaobarerestaurante
● Restaurante Tempero da Baiana: @temperadabaianalucena
● Restaurante e Churrascaria da Nena: @rest_e_churrascaria_da_nena_
● Restaurante Rural Luna: @restaurante_rural_luna
● Restarante do Dila: @galinha_do_dila
● Restaurante do Thor: @aconchegodothor
● Canoa Praia Restaurante: @canoapraiarestaurante

Estas são apenas algumas 
sugestões. Os atletas 
podem ficar livres para 
encontrar através de 
aplicativos de busca, 
outras opções que melhor 
lhe agradem.

As opções listadas aqui 
apresentam a facilidade 
possuírem informações em 
rede social.
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Camiseta CopaNE

Imagem ilustrativa do modelo da 
camiseta da CopaNE.

Link para o formulário de pedidos: 
https://forms.gle/qupNHkB6yZyQuRiAA

https://forms.gle/qupNHkB6yZyQuRiAA
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Você sabia?
● Que no litoral sul da Paraíba existe a praia de naturismo?
● Que esta é a X Edição da Copa Nordeste, e a terceira vez que está sendo realizada na 

Paraíba?

Estas e outras curiosidades na próxima edição.

Não perca!
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