Plano de Gestao de Riscos
e Seguranca

07 dezembro
08 2024

Orianizador

RIO GRANDE DO NORTE




1. APRESENTACAO
A Federacdo de Orientacdo do Rio Grande do Norte (FORN), apresenta seu Plano de Gestao
de Riscos e Seguranca referente a X11 Copa Nordeste de Orientacdo-COPANE 2024.

2. OBJETIVOS

Mitigar os riscos aos participantes (atletas, assistentes e comissao organizadora) e padronizar
condutas e procedimentos a serem adotados pelos participantes em casos de acidentes, efetivo ou
potencial, que possam ocorrer durante o evento de Orientacéo;

3. A INSTITUICAO CEDENTE DO EVENTO
Confederacgéo Brasileira de Orientacdo (CBO) — CNPJ 03.071.250/0001-00, Unica dirigente e

autoridade méxima do desporto orientacéo no Brasil, que tem por finalidade difundir, promover, regular

e dirigir a préatica da Orientacdo no Brasil, objetivando o progresso de todas as entidades filiadas.

4.  AINSTITUICAO CESSIONARIA

Federacdo de Orientacdo do Rio Grande do Norte (FORN) — CNPJ 29.652.100/0001-84,
entidade desportiva de natureza privada que é uma das entidades dirigentes do desporto orientacdo no
Estado do Rio Grande do Norte, entidade cessionaria da X1l Copa Nordeste de Orientacdo-COPANE

2024.

5. DADOS DO EVENTO

a. Principais membros da organizacéo

Funcéo

Nome

Email

Telefone*

Diretor do Evento

Rafael de Oliveira Gomes

rog_fn@yahoo.com.br

(84)98836-4517

Diretor Técnico

Eudes Franklin Silvestre

franklinl7gac@gmail.com

(84)98842-4890

Gestor de Seguranga

Agenor Chaves de
Carvalho

agenorcarvalho.geo@hotmail.com

(84)99930-5217

Arbitro CBO

Sérgio Carvalho dos
Santos — Reg. CBO nr.
586/14350

prof.sergiocarvalho@gmail.com

Arbitro auxiliar (FORN)

Meércia de Oliveira Pontes
— Reg. CBO 586/ 14362

merciaopontes@gmail.com

84 99909-9895

Mapeador Perc. Floresta

Oscar Moritz — QM/CBO
108

oscar.moritz@gmail.com

(84)99624-8211

Mapeador Perc. Sprint

Oscar Moritz — QM/CBO
108

oscar.moritz@gmail.com

(84)99624-8211

Tracado dos Percursos

Coordenagéo

Oscar Moritz

Planejador de Percursos
Sprint

Luiz Carlos G. Pennafort Jr

Planejador de Percursos
Floresta

Richardson de Andrade Fernandes e Eudes Franklin Silvestre

Gerente de midia e
marketing

Mycarlo Gleydson

luizpennafortjr@yahoo.com.br

(84) 99809-3515




b. Cronograma

Data Horario Atividade Local
Durante todo o R 50 dos atl deleqacs _
05 de dia ecepcao dos atletas e delegacoes. Centro do Evento- Cidade de
Vila Flor
deze_mbro 09:00 Abertura da secretaria
(quinta-
feira) 13:00 3 16:00 | Percurso treino Parque Estadual Mata da Pipa
- PEMP
08:00 as 12:00 | Percurso treino Parque Estadual Mata da Pipa
- PEMP
08:00 Abertura da secretaria
06 de 14:00 Abertura oficial
dezembro . .
(sexta-feira) 14:00 Congresso tecnico Centro do Evento Balneario
) X Beira Rio / Vila Flor
. Percurso Sprint Urbano - partida do
14:30 -
primeiro atleta
17:30 Premiacdo do Sprint
07:30 Abertura da Secretaria — Arena do
Evento
07 de . L. A Fazendinha (Camardo na
dezembro 08:15 Breafing (Congresso técnico) .
(sabado) Fazenda) Barra do Cunhau
. Percurso longo -partida do primeiro
09:00
atleta
07:00 Abertura da Secretaria — Arena do
Evento
08 de ) Partida do primeiro atleta Percurso A Fazendinha (Camardo na
dezembro 08:00 médio Fazenda) Barra do Cunhad
(domingo) dazenda arra do cunhnau
Inicio da premiacéo
13:00 premiag
Encerramento do evento

1.  ACOES DE SEGURANCA

As acdes de Seguranca encontram-se declinadas no quadro a seguir:

PLANILHA CONTROLE DE GESTAO DE RISCOS E SEGURANCA

Probabilidade
Atividade Perigo Danos do Controle Operacional Tratamento
Risco

Travessia de EscoriagGes, Baixo Difundir a informacgdo Balizamento no mapa
ruas entorses, sobre o evento aos das areas de passagem
Percurso fraturas, moradores da cidade. e areas de maior fluxo

Sprint multiplas E isolamento de areas de veiculos.

gue possam expor o
atleta ao perigo.




Ataque de | Ferroadas Média Controle da | Identificacdo no mapa
Abelhas e | diversas no organiza¢do. Equipe de | dos locais de perigo
marimbondos | corpo, forte saude em condi¢des de | como darea perigosa e
desconforto, chegar até o ferido, | isolamento de locais
inchagos medicamentos onde tenham abelhas
localizados, apropriados para o | com fita zebrada.
choques atendimento e
anafilaticos, evacuagao.
alergias
Percursos Queda de | Graves Baixa Isolamento e | Identificagdo de area
Treino, e pedras fraturas, morte controlador na drea | perigosa no  mapa.
Floresta perigosa. Isolamento com fita
zebrada na éarea, sem
passagem de rotas no
local.
Queda em | Graves Baixa Isolamento e | Identificagdo de drea
barrancos fraturas, morte controlador na drea | perigosa no mapa.
perigosa. Isolamento com fita
zebrada na drea, sem
passagem de rotas no
local.
Gestor de Seguranca Diretor Geral
Arbitro CBO

6. DESENVOLVIMENTO DO PLANO

7.1- APOIOS EXISTENTES NO LOCAL DO EVENTO

- Uma ambulancia a ser disponibilizada pela prefeitura de Vila Flor;

- Um carro com o Gestor de Seguranca;
- Dois ou mais profissionais de Saude;

UNIDADES DE SAUDE EM VILA FLOR

-Hospital Maternidade S&o Lucas
R. Joao Cordeiro, 20, Vila Flor - RN, 59192-000

- Atendimento 24h.




Melhor trajeto do local de chegada do Sprint até o Hospital Maternidade Sao Lucas
Distancia: 1,1 km

Tipo de Estrada: Pavimentada (Calcamento/ asfalto).
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Melhor trajeto do local de chegada dos percursos Longo e Médio até o Hospital Maternidade S&o Lucas.

Distancia: 6,4 km

Tipo de Estrada: Terra (carrogavel)
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7.2- APOIOS EXISTENTES NAS CIDADES PROXIMAS

UNIDADES DE SAUDE EM MUNICIPIOS VIZINHOS

-Hospital Municipal de Goianinha
R. Ver. Clovis Lisboa, S/N - Estacdo, Goianinha - RN, 59173-000

- Atendimento 24 h
- Contato: (84) 99111-4487



Melhor trajeto do centro de Vila Flor até o Hospital Municipal de Goianinha.
Distancia: 31,4 km do centro de Vila Flor
Tipo de Estrada: Pavimentada (Calcamento/ asfalto).
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Melhores trajetos do local de chegada dos percursos Longo e Médio até o Hospital Municipal de
Goianinha.

Distancia: 26,8 km e 35,0 km.

Tipo de Estrada: Terra (carrocavel) e Pavimentada (Calcamento/ asfalto).

Obs.: A Via que acessa a BR 101 existe um “pare e siga”, podendo ocasionar tempo extra no percurso.
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- Hospital Regional Monsenhor Antdnio Barros (Sao José de Mipibu)

End.: Av. Moizaneil de Carvalho, s/n, Sdo José de Mipibu - RN, 59162-000
Distancia: 52 km do centro de Vila Flor
Acesso mais facil: BR 101
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UNIDADES DE APOIO POLICIAL
-Destacamento de Policia de Vila Flor
Delegacia de policia

End.: Rua Braz Fagundes, Vila Flor - RN, 59192-000
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- Delegacia de Canguaretama
R. Jodo Gomes de Torres, 262 - Sertdozinho, Canguaretama - RN, 59190-000

Contato: (084)32411995
Funcionamento: de 08h as 18h
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- Delegacia de Goianinha
End.: R. Prof. Jodo Tiburcio, 155 - Esta¢do, Goianinha - RN, 59173-000
Contato: (84) 3243-2225
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7.3 - POSI(;AO DAS EQUIPES DE APOIO
a) 06 de dezembro (sexta-feira) — das 14:30 as 17:00h
- UR: Na chegada do percurso.

- Carro do Gestor de Seguranca: Na chegada do percurso e/ou circulando pela area do

mapa.
b) 07 de dezembro (sabado) — das 08:30 as 14:00h
- UR: Na chegada do percurso.

- Carro do Gestor de Seguranca: Na chegada do percurso e/ou circulando pela &rea do

mapa.



c) 08 de dezembro (domingo) — das 08:00 as 13:00h

- UR: Na chegada do percurso.
- Carro do Gestor de Seguranca: Na chegada do percurso e/ou circulando pela area do

mapa.

7.3 - PROCEDIMENTOS GERAIS DAS EQUIPES DE APOIO E SEGURANCA

a) Acidente leve

Verificar se o atleta tem condigdes de prosseguir no percurso, caso contrario providenciar a
evacuacao.

b)  Acidente grave

Em caso de acidente grave (que a vitima perca a capacidade de locomocao), o atleta devera
ser socorrido por uma comissao que pode ser composta pelo Gestor de Seguranca e socorristas. O Gestor
de Seguranca possui a atribuicdo de organizar a agdo, prover 0S recursos materiais e humanos e a
comunicacgdo ao Corpo de Bombeiros ou SAMU, para transporte da vitima ao hospital.

Atendimento a vitima: A equipe de socorro devera avaliar a situacdo antes do inicio das agoes,
a fim de verificar possiveis riscos e perigos adicionais que possam estar presentes no cenario e as
condi¢Oes de salde da vitima.

Ap0s a chegada da entidade de socorro, a equipe de seguranca devera entregar a vitima aos
cuidados dos socorristas e informar rapidamente as circunstancias do sinistro, bem como, solicitar
informacao sobre qual hospital a unidade de socorro levara o acidentado.

Em seguida, o Gestor de Seguranga, O Diretor do Evento ou outro membro designado da
equipe de organizacgdo devera informar a ocorréncia aos familiares do acidentado e, sempre que preciso,

dirigir-se a unidade hospitalar informada a fim de prestar a ajuda necessaria a vitima e seus familiares.

c) Acidente fatal

No caso de ocorréncia de acidente fatal, Gestor de Seguranca devera articular-se da seguinte
forma.

Isolar o local diretamente relacionado ao acidente, preservando suas caracteristicas, até a
liberacdo pela autoridade policial competente, conforme legislacdo em vigor.

Comunicar o acidente ao Diretor Geral que por sua vez de imediato comunicara aos
organismos competentes nos niveis Federal, Estadual e Municipal.

O Diretor do Evento devera providenciar, com a maxima urgéncia, para que os familiares

sejam notificados do ocorrido, fornecendo o devido apoio social



O Diretor do Evento e o Gestor de Seguranca deverdo garantir que a Comissdo de
Investigacdo, a ser nomeada pela CBO, em até 48 (quarenta e oito) horas apds o acidente, receba os
subsidios necessarios para a realizacdo do seu relatorio.

O relatério a ser elaborado pela Comissao de Investigacdo devera conter, no minimo:

-Descricao do acidente.

-Local preciso, com fotografias, video, croqui, dentre outros meios de representacdo da
dindmica do acidente;

-Dados relativos a(s) pessoa(s) acidentada(s).

-Causas imediatas e basicas.

- Recomendac0es a serem observadas para aperfeicoamento da gestdo de riscos na pratica da
modalidade.

Garantir as autoridades a autonomia suficiente para conduzir as investigaces sem quaisquer

restricoes.

7.4 —PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS DAS EQUIPES DE APOIO E SEGURANCA
a)  Acidente com abelhas
Na maioria das vezes, a picada de abelha ndo é grave. Ela causa apenas um pouco de dor,

coceira e inchaco. No entanto, é importante tomar alguns cuidados para que a situacéo nao se torne mais

grave, dentre eles, isolar a area com fita zebrada.
Diferente dos outros insetos, as abelhas deixam o ferrdo nas suas vitimas logo apés a

picada. Na hora de socorrer, é importante retira-lo e fazer o curativo adequadamente.
Confira a seguir como proceder em casos de picada de abelha:
e Lave aregido picada com agua gelada.
e Com a ajuda de uma pinga ou agulha, remova o ferrdo da abelha.
e Apligue gelo envolto a um pedaco de tecido (gaze) no local da picada para diminuir
o0 inchaco.
e Deixe agir por 20 minutos.
Quando uma vitima tiver alergia a picada de abelha, deve ser levada imediatamente ao
hospital para que os procedimentos de emergéncia sejam tomados pela equipe médica.
Os principais sintomas de reagéo alérgica sdo: inchago dos tecidos da garganta, boca ou rosto,
respiracdo ofegante, dificuldades para respirar, batimentos acelerados, tontura, inquietacao, urticarias em

outras areas do corpo e queda repentina da pressao sanguinea.



7.

b)

Acidente com animais pegonhentos

e Localizar a marca da picada e limpar o local com soro fisioldgico ou agua e sabé&o.

e Cobrir o local com um pano limpo.

e Ndo fazer torniquete, impedindo a circulagdo do sangue: isso pode causar gangrena
ou necrose local.

e Ndo fazer aplicacdo quaisquer substancias sobre a ferida, sob o risco de infec¢éo.

e Manter a pessoa em repouso, evitando o seu movimento para que nao favoreca a
absorcédo do veneno.

e Manter a regido picada no mesmo nivel do coracao ou, se possivel, abaixo dele.

e Remover anéis, pulseiras e outros objetos que possam prender a circulacdo
sanguinea, em caso de inchaco do membro afetado.

e Levar a pessoa imediatamente para 0 pronto-socorro mais préximo ou ligar para o
servigo de emergéncia.

REGISTROS DE ACIDENTES
Os registros de acidentes serdo feitos na Ficha conforme modelo abaixo:

FICHA REGISTRO DE ACIDENTES

Evento:

Organizador:

Data:

Tipo do evento (Sprint ou floresta): Local:

Nr

Nome do
Atleta

H H N
CBO ora do or_a do attfreza do Descri¢do Detalhada
chamado atendimento Acidente

01

Jodo

No momento em que o atleta
22222, Jodo realizava seu
percurso sprint, passando
pela calgada que existe entre
o ponto 2 e 3 de seu percurso,
veio a escorregar e cair no
Escorregdo | chdo, sofrendo escoriagdes
222222 14:32 14:32 de atletaem | leves. Foi socorrido pela
calgada equipe de apoio e
encaminhado a equipe
médica no qual foi medicado.
O atleta foi liberado para
continuar na competigao.
Segue anexo mapa para
melhor entendimento

02

José

O atleta 33333,José, sofreu
um corte no seu Joelho
direito em uma cerca de
Atleta com aram’e qguando foi transpor o
33333 14:32 corte no obstaculo, entre o p.onto 1.e 2
14:32 joelho de seu percurso. Foi atendido

pela equipe médica e
encaminhado ao Hospital da
cidade para a realizagdo de
sutura.




8.  CONSIDERACOES FINAIS
O presente Plano deve ser de conhecimento de todos da Comissao Organizadora.
Os atletas devem estar cientes da “Regra 42- Os competidores que participam de uma prova
sdo responsaveis pelos riscos e acidentes que venham a sofrer no deslocamento, concentracéo e
execucao dos percursos. O seguro contra acidentes é de responsabilidade do atleta ou do clube a que ele

pertence”.

Documento assinado digitalmente

ub AGENOR CHAVES DE CARVALHO
g Data: 04/12/2024 15:04:31-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Agenor Chaves de Carvalho
Gestor de Seguranga

Documento assinado digitalmente

“b RAFAEL DE OLIVEIRA GOMES
g Data: 04/12/2024 19:21:54-0300

Verifigue em https://validar.iti.gov.br

Rafael de Oliveira Gomes
Diretor da Prova

Documento assinado digitalmente

“b SERGIO CARVALHO DOS SANTOS
g Data: 04/12/2024 16:12:39-0300

Verifique em https://fvalidar.iti.gov.br

Sérgio Carvalho dos Santos
Arbitro CBO
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