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1 - SEJAM BEM-VINDOS!

A Copa Nordeste de Orientagédo (CopaNE) foi criada em 2011, em Fortaleza — CE, com o propésito de difundir o
Esporte Orientagéo através de um evento anual que combine a vertente esportiva e o potencial turistico da Regido Nordeste
do Brasil. Em sistema de rodizio, a cada ano um Estado da regido sedia o evento.

A sua 122 edigéo ocorrera na cidade histdrica de Vila Flor e em Barra do Cunhaud (Municipio de Canguaretama) nos
dias 06, 07 e 08 de dezembro de 2024.

A Prefeitura Municipal de Vila Flor, a Prefeitura Municipal de Canguaretama, a Confederagdo Brasileira de
Orientagdo — CBO e a Federagdo de Orientagao do Rio Grande do Norte — FORN convidam a familia orientista para um fim
de ano com paisagens paradisiacas e cultura auténtica, praticando o esporte da natureza.

Mensagem do Presidente da FORN

Quando consultados da possibilidade de realizarmos a CopaNE de 2024, com tempo curto para
organizar e atender aos prazos estipulados por nossas normas e regulamentos, aceitamos a
missdo proposta com a ressalva de utilizarmos a mesma regiao da edi¢cao de 2019: Vila Flor e
Barra do Cunhau.

Fatores principais para essa escolha: ndo houve na area nenhum evento de orientagdo, oficial
ou treino, nos 4 anos passados; as autorizagbes dos proprietarios para o uso de suas
propriedades; a estrutura existente na arena do evento floresta; o interesse continuo da
administragdo local para apoiar eventos esportivos; 0 sucesso perante a populagdo do evento
anterior; entre outros.

O apelo turistico da regido foi outro fator levado em consideragdo pois mesmo os atletas que
estiveram na edigdo 2019 ainda tém muito a conhecer na regido: de Tibau do Sul a Baia Formosa ha inUmeras
praias a serem exploradas.

Somados ao fator técnico que as areas em questédo oferecem para o esporte (vegetacao e relevo interessantes) e
a estrutura disponivel na Fazendinha (sede do Restaurante Camar&o na Fazenda), temos certeza que realizaremos
um evento digno aos orientistas que 14 estaréo.

Recebam nossas boas-vindas!

Oscar Moritz
FORN

2 - APRESENTACAO

2.1 - A CIDADE DE VILA FLOR

A histéria do municipio de Vila Flor, localizado na regido leste do estado do Rio Grande do Norte, comega no século
XVI, quando foi implantada no local a aldeia de Gramacio, dando origem a consequente colonizagdo e povoamento do
territério. Ja no século XVIII, entre os anos de 1743 e 1745, foram construidas a Casa da Camara e Cadeia e a atual Igreja
de Nossa Senhora do Desterro, importantes marcos histéricos da histéria potiguar. A aldeia de Gramacié teve sua
denominagéao alterada para Vila Flor, em homenagem a vila portuguesa de Vila Flor, pertencente ao Distrito de Braganga,
Regi&do Norte de Portugal.
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2.2 - A BARRA DO CUNHAU (Municipio de Canguaretama)

Ao chegar a Praia da Barra do Cunhau a impressao € de estar em uma praia deserta com um amplo tapete de areia
fina e branca. O mar é tao tranquilo que mais parece uma grande lagoa de aguas verdes e limpas.

Barra do Cunhau é muito bem estruturada quanto a hotéis e pousadas. Possui um setor gastronédmico com bons
restaurantes e inUmeras barracas de praia, com variedade incrivel de pratos com frutos do mar.

3 - CRONOGRAMA

08 de maio > Boletim Informativo n° 1

15 de julho > Boletim Informativo n° 2
> |nicio do 1° prazo de inscrigbes www.forn.esp.br

10 de outubro > |nicio do 2° prazo de inscrigbes

15 de novembro > Fim das inscri¢gdes
> Boletim Informativo n° 3

06 de dezembro > Percurso Sprint
07 e 08 de dezembro > Percursos longo e médio
4 - PROGRAMACAO GERAL
HORARIO ATIVIDADE LOCAL
O dia todo > Recepgao dos atletas e delegagGes.
Centro do Evento - Cidade de Vila Flor
05 de dezembro
(quinta-feira) 09:00 > Abertura da secretaria
13:00 as 16:00 > Percurso treino Parque Estadual Mata da Pipa - PEMP
08:00 as 12:00 > Percurso treino Parque Estadual Mata da Pipa - PEMP
08:00 > Abertura da secretaria
06 de d b
€ ezefn re 14:00 > Abertura oficial Centro do Evento
(sexta-feira)
P Sprint Urb
14:30 > Percurso Sprint Urbano Balnedrio Beira Rio / Vila Flor

- partida do primeiro atleta

17:30 > Premiagdo do Sprint

07 de dezembro 07:30 > Abertura da Secretaria — Arena do Evento A Fazendinha (Camar&o na Fazenda)



http://www.forn.esp.br/
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5
(sabado) 08:15 > Breafing Barra do Cunhau
09:00 > Percurso longo -partida do primeiro
atleta
18:00 as 22:00 > Festa do Orientista A definir
07:00 > Abertura da Secretaria — Arena do Evento
08 de dezembro 08:00 > Percurso médio - partida do primeiro A Fazendinha (Camardo na Fazenda)
(domingo) ’ atleta Barra do Cunhau
13:00 > Inicio da premiagdo

> Encerramento do evento

5 - COMISSAO ORGANIZADORA

Organizador:
Execugao:

Diretor do Evento:
Diretor Técnico:
Mapeador:

Tragado dos percursos:

Gestor de Seguranga:

6 - ARBITRAGEM

Arbitro nacional (CBO):

Federacdo de Orientacdo do Rio Grande do Norte — FORN
Oscar Moritz / presid.forn@gmail.com / 84 99624-8211

Clube de Orientagéo Potiguar - COP, Clube de Orientagdo Mandacaru
Nordeste - CoMaNe, Clube de Orientagédo de Natal — CONA.

Rafael de Oliveira Gomes — secretario.forn@gmail.com

Eudes Franklin Silvestre
Oscar Moritz — oscar.moritz@gmail.com

Coordenagéao: Oscar Moritz

Percursos Sprint: Rafael de Oliveira Gomes, Luiz Carlos G. Pennafort Jr.
Percursos Floresta: Rafael de Oliveira Gomes, Luiz Carlos G. Pennafort Jr,
Richardson de Andrade Fernandes

Luiz Idalino Camara Pinheiro

Sérgio Carvalho dos Santos — Reg. CBO nr. 586/14350.

Contato: prof.sergiocarvalho@gmail.com

Arbitro auxiliar (FORN):

Mércia de Oliveira Pontes — Reg. CBO 586/ 14362

7 - REGRAS E REGULAMENTOS

A XII CopaNE seguira as Regras de Orientagdo da IOF, as Regras de Orientagdo Pedestre da CBO (ROP) e o
Regulamento da Copa Nordeste de Orientagdo, edigbes vigentes em 2024, disponiveis no site da CBO (www.cbo.org.br) e

no site da FORN (www.forn.esp.br).

Os atletas inscritos deverao estar cientes das regras e normas acima citadas, principalmente ao que prescrevem

as regras a seguir (ROP 2024):

“6.6 Os competidores que participam de uma prova sdo responsaveis pelos riscos e acidentes que venham a sofrer
no deslocamento, concentragdo e execugdo dos percursos. O seguro contra acidentes é de responsabilidade do
atleta ou do clube a que ele pertence.

6.9 O atleta, ao se inscrever em um evento de Orientagdo, autoriza o uso de suas imagens para fins de divulgagao

e promog¢&o do esporte.

6.10 Os menores de 18 anos de idade s6 poderéo participar de competigbes oficiais da CBO, apds a apresentagao
de autorizagdo dos pais ou responsavel legal, conforme Anexo N.”



mailto:presid.forn@gmail.com
mailto:secretario.forn@gmail.com
http://www.cbo.org.br/
http://www.forn.esp.br/
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8 — CATEGORIAS

Obedecerao ao padrao CBO de categorias (Regra 2.1 / ROP 2024), resumidas nas tabelas a seguir, ressaltando:

a) O competidor devera atentar para as normas constantes nas regras 2.2 e 2.3 das ROP quanto a faixa etaria em
que se enquadra.

b) Regra 2.8 - O grau de dificuldade “N” ndo é considerado competitivo, cujo objetivo principal € permitir o
aprendizado do esporte pelo individuo, sendo todos os iniciantes agraciados com medalhas, sem distingdo de classificagéo,
no inicio da cerimdnia de premiagao.

8.1 — Percurso Floresta

Homens (H) Damas (D)
H10 D10 N Até 10 anos (nascidos em 2014 ou apds)
H12 D12 N, B Até 12 anos (nascidos em 2012 ou apés)
H14 D14 N, B, A Até 14 anos (nascidos em 2010 ou apés)
H16 D16 N, B, A Até 16 anos (nascidos em 2008 ou apoés)
H18 D18 N,B, A E Até 18 anos (nascidos em 2006 ou apoés)
H20 D20 N, B, A E Até 20 anos (nascidos em 2004 ou apos)
H21 D21 N,B, A E De qualquer idade
H35 D35 N, B, A Mais de 35 anos (nascidos em 1989 ou antes)
H40 D40 N, B, A Mais de 40 anos (nascidos em 1984 ou antes)
H45 D45 N, B, A Mais de 45 anos (nascidos em 1979 ou antes)
H50 D50 N, B, A Mais de 50 anos (nascidos em 1974 ou antes)
H55 D55 N, B, A Mais de 55 anos (nascidos em 1969 ou antes)
H60 D60 N, B, A Mais de 60 anos (nascidos em 1964 ou antes)
H65 D65 N, B, A Mais de 65 anos (nascidos em 1959 ou antes)
H70 D70 N, B, A Mais de 70 anos (nascidos em 1954 ou antes)
H75 D75 N, B, A Mais de 75 anos (nascidos em 1949 ou antes)
H80 D80 N, B, A Mais de 80 anos (nascidos em 1944 ou antes)
H85 D85 N, B, A Mais de 85 anos (nascidos em 1939 ou antes)
HN1 DN1 N <10 anos
HN2 DN2 N 10 a 14 anos
HN3 DN3 N =15 anos

8.2 — Percurso Sprint

Homens (H) Damas (D)

H10 D10 N Até 10 anos (nascidos em 2014 ou apds)
H12 D12 N, B Até 12 anos (nascidos em 2012 ou apds)
H14 D14 N, B, A Até 14 anos (nascidos em 2010 ou apds)
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H16 D16 N, B, A Até 16 anos (nascidos em 2008 ou apos)
H18 D18 N,B, A E Até 18 anos (nascidos em 2006 ou apés)
H20 D20 N, B, A E Até 20 anos (nascidos em 2004 ou apos)
H21 D21 N,B, A E De qualquer idade
H35 D35 N, B, A Mais de 35 anos (nascidos em 1989 ou antes)
H40 D40 N, B, A Mais de 40 anos (nascidos em 1984 ou antes)
H45 D45 N, B, A Mais de 45 anos (nascidos em 1979 ou antes)
H50 D50 N, B, A Mais de 50 anos (nascidos em 1974 ou antes)
H55 D55 N, B, A Mais de 55 anos (nascidos em 1969 ou antes)
H60 D60 N, B, A Mais de 60 anos (nascidos em 1964 ou antes)
H65 D65 N, B, A Mais de 65 anos (nascidos em 1959 ou antes)
H70 D70 N, B, A Mais de 70 anos (nascidos em 1954 ou antes)
H75 D75 N, B, A Mais de 75 anos (nascidos em 1949 ou antes)
H80 D80 N, B, A Mais de 80 anos (nascidos em 1944 ou antes)
H85 D85 N, B, A Mais de 85 anos (nascidos em 1939 ou antes)
HN1 DN1 N <10 anos
HN2 DN2 N 10 a 14 anos
HN3 DN3 N 215 anos

9 — INSCRICOES

As inscrigdes serao realizadas através dos sites da CBO e da FORN com previsdo de abertura no dia 15 de julho
de 2024.

10 - AREAS EMBARGADAS

Fica proibida a realizag&o de qualquer tipo de atividade
ou treinamento de orientagdo em areas do Municipio de Vila Flor
e da Barra do Cunhal, sinalizadas na imagem anexa.

A organizacgao fiscalizara a participagdo de atletas de
orientagdo em provas esportivas com navegagdo que
porventura venham a ocorrer nas areas embargadas (ex.:
trekking, corrida de aventura), ndo aceitando as suas inscricdes
na CopaNE.

11 - APURACAO E CONTROLE DOS RESULTADOS

Utilizar-se-a o equipamento eletrénico Sportldent e o programa de apuragao Helga-O.

Em caso de dano ou extravio do SI-Card alugado o atleta indenizara a organizagdo em R$ 400,00
(quatrocentos reais).
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12 - MAPAS

Os mapas seguirao as “Especificagdes Internacionais Para Mapas de Orientacdo — IOF-ISOM-2017-2-Reviséo-
5Set2022” e as “Especificagdes Internacionais Para Mapas Sprint — IOF-ISSprOM-2019-Revisao-5Set2022”.

Os mapas utilizados na edicdo de 2019 serao disponibilizados para todos os atletas na publicagdo do Boletim n.° 2.

13 - PERCURSOS

Os percursos atenderao ao que prescrevem as ROP quanto aos tempos estimados, Estatisticas serdo publicadas
no boletim n.° 3.

14 - ACANTONAMENTO, HOSPEDAGEM, ALIMENTACAO E TRANSPORTE

14.1 — Acantonamento

Seréo disponibilizadas as dependéncias das escolas (municipais e estaduais) localizadas na Cidade de Vila Flor.
Informagdes quanto as reservas serdo divulgadas no boletim 2 ou em informativos adicionais.

14,2 - Hospedagem

Os meios de hospedagem (pousadas, hotéis, casas de aluguel) estdo concentradas na Barra do Cunhau. Hospedar-
se em Sibauma e Pipa sdo opgdes a levar em consideragdo dado a proximidade as areas do evento.

Em Vila Flor ndo existem meios de hospedagem.

Pousadas e hotéis em Barra do Cunhau

NOME MEIO DE CONTATO

Beira mar, ar, tv, chuveiro quente, rede, wifi aberto, estacionamento, piscina, café da manha. Sao
18 apartamentos com capacidade total para 54 pessoas.

Contato: Socorro ou Juarez (84) 9 9959-0882 / http://www.facebook.com/pousadaviladabarra
rabelosocorro@hotmail.com

Pousada Vila da Barra

9 amplos chalés totalmente mobiliados, cozinha equipada com geladeira, fogdo,

lougas, televisao, rede, AR e estacionamento. Nao serve café da manha.

Contato: Christian ou Andréia, (84) 3241 4278, 99606 7474, (TIM, WHAT'S APP) 98880 5818
www.barravilha.com.br

Barravilha Chalés

Outros

Estilo chalé.

gousada Vento das Marés Contato: (83) 8113-2823 (whatsApp) / Polaco / carlospolacota@gmail.com

Chalés e Apartamentos com TV, frigobar, ar-condicionado, chuveiro elétrico, beira mar, piscina,
Pousada Caribe Sul sala de TV, estacionamento e WIFI.
Contato: Nelson 84 3241-4225 / 3241-4223 / 84 - 99664-7547 whatsapp



http://www.barravilha.com.br/
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pousadacari@terra.com.br

+55 84 3241-4318 / +55 84 996696126 / www.pousadaforte.com.br /
pousadaforte@pousadaforte.com.br

+55 84 3241-4352 / +55 84 999081998
http://www.pousadarecantodoscoqueiros.com.br/ recantodoscoqueiros@bol.com.br
+55 84 3241-4363 / +55 84 999213192 / www.pousadanovaholanda.com
info@pousadanovaholanda.com

Pousada do Forte

Recanto dos Coqueiros

Pousada Nova Holanda

Pousada dos Peixes +55 84 3241-4239 / +55 84 999542002 / pousadadospeixes@hotmail.com
Pousada Oeste Telefone: (84) 99958-1364

Pousada Morada da Lua pousadamoradalua@gmail.com / (84) 3241-4302 / 9 9909-0929

Chalés do Cunhau (84) 99991-0085

Pousada Aurea (84) 99193-4011

Pousada Mirante do Cunhau https://www.facebook.com/pg/Pousada-Mirante-do-Cunhau

Pousada Luiz Gonzaga é

. (84) 99872-7179
Poesia

Pousada Costa Célida (84) 99102-1046

Telefone: +55 84 3241-4455 / +55 84 999507400 / +55 84 991765665

Odara Brasil Guest House . .
http://www.odarabrasil.com.br/ reservas@odarabrasil.com.br

Pousada Degraus (84) 99127-3260

Canoas Palace Residence (84) 99149-7002

Pousada PortoFoz (84) 3241-4399

Golden Beach Hotel (85) 3402-6500 - 3402-6501 / WhatsApp (85) 99665-0555 / reservas@gbhotel.com.br
Sobrado da Barra +55 84 999641489

Casas, chalés e apartamentos para locar de particulares (Barra do Cunhau)

A Senhora Virginia administra algumas casas e apartamentos com possibilidade de atender grupos de até 12
pessoas. Sao poucas unidades, portanto, os interessados deverdo providenciar suas reservas o quanto antes.

Contato: Virginia Maria - +55 84 9 9985-0310 (whatsApp)
14,3 — Alimentacao

Os meios de alimentagéo estdo concentrados na Barra do Cunhau e na Praia de Sibaiuma, com ampla variedade
de cardapio e precgos.

A Arena do Evento é atendida pelo Restaurante Camarao na Fazenda (A Fazendinha).
Parceiros do evento

S&o nossos parceiros até o momento: Restaurante Camaréo na Fazenda (Arena do Evento), Recanto da Charque
(na foz do Rio Catu, Barra do Cunhau) e Tempero Bom Comida Caseira (Centro de Vila Flor).

TEMPERO
Bo

Cenmic

T

==l |
Camario

MA FAZENDA



http://www.pousadaforte.com.br/
http://www.pousadarecantodoscoqueiros.com.br/
mailto:pousadamoradalua@gmail.com
http://www.odarabrasil.com.br/
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14,4 — Transporte

O transporte para o local da prova é de responsabilidade do atleta.
A organizagdo negociara com a prefeitura de Vila Flor o transporte dos atletas acantonados para a arena dos

percursos longo e médio.

Aeroportos mais préximos

Aeroporto Internacional de Natal Gov. Aluizio Alves — Sdo Gongalo do Amarante — RN.

Aeroporto Internacional Pres. Castro Pinto —Jodo Pessoa — PB.

=
@ Extremoz  |RN-304
Aeroporto
Internacional de Natal Natal
lelmo Marinho @
acaba [30q]
= r PONTA NEGRA
3Pedro 1
[228) # 0’ &= 1h a4 min
4 oY 106 km
[an-ts0
Bom Jesus  Trairas 4 |
[z ) o1
| o IETE S |
& 2 h 15 min &,_saoglose Tabatinga
122 km ~de Mipibu
fernerrs SN CTEREN |
Toroe ol [E]
[ n-00z |
Boa Saude
Brejinha Tibau do Sul
Pipa
160
Passagem ibauma

Santo Antdnio

RN-003 Espirito Santo

o 4 :

Bafa Formosa
Cangrkfetama

(3] (57

Pedro Velho

AN-1Z0

e Fica

Onibus Intermunicipal

Natal — Vila Flor — Barra do Cunha

Empresa: Opcional linha 1.2.1 - (84) 3205-6868

Tibau'do Sul

Espirito Santo o Barra do Cunhaii

wa Cruz

Pedro Regis

Mari Cabedelo

Aeroporto Internacional &

Presidente Castro Pinto

Dia da Semana

IDA

VOLTA

Todos os dias, inclusive
domingos e feriados

05:45 —10:00 — 14:30 — 19:30

03:45 - 07:50 - 12:00 - 17:15

Empresa: Riograndense (84) 3205-4388.

Dia da Semana

IDA

VOLTA

Todos os dias, inclusive
domingos e feriados

11:45 e 16:50

06:00 e 14:20

Natal — Canquaretama

Empresa: Opcional (varias linhas)

Dia da Semana ‘

IDA

VOLTA
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Todos os dias, inclusive
domingos e feriados

05:10 —5:45-6:30 — 7:25-8:15-9:50 — 10:45
-11:10-12:20 — 12:45 - 14:30 — 15:15 - 16:20
-16:40 - 17:30

Sem horario
determinado

Empresa: Riograndense (84) 3205-4388 (duas linhas: Baia Formosa e Montanha).

Dia da Semana

IDA

VOLTA

Todos os dias, inclusive
domingos e feriados

08:30 — 9:20 — 14:45 - 15:50

Sem horario
determinado

De Canquaretama para Barra do Cunhau ou Vila Flor

Carros particulares fazem lotagdo partindo da Praga Central, num ponto fixo.

Observacoes:

1 — Todos saem da rodoviaria de Natal, parando na Br101 no Carrefour, Sam’s Club, Parnamirim, Sdo José do

Mipibu, Goianinha.
Distancias rodoviarias em km:

Natal - RN | 93
Jodo Pessoa—PB | 130
Recife — PE | 230
Fortaleza — CE | 585
Salvador — BA | 1040

15 - LOCALIZACAO GERAL
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16 - ARENAS DO EVENTO

16.1 Percursos floresta - longo e médio

A arena dos percursos médio e longo situar-se-a na A Fazendinha, sede do Restaurante Camarao na Fazenda,
Barra do Cunhau, Municipio de Canguaretama (@camaraonafazenda_). Com um ambiente supertranquilo e familiar,
oferece como atrativos passeio a cavalo, arco e flecha, slackline, parquinho infantil, duchas, animais para observar,
caiaque, e uma vista maravilhosa, com bastante arvores e flores.

Distancias:

Sibauma (praga) a Fazendinha (Camarao na Fazenda) — 1 km

Pipa (praga do Pescador) a Fazendinha (Camar&o na Fazenda) — 7,8 km (via chapadao)
Barra do Cunhau (centro turismo) a Fazendinha (Camarao na Fazenda) — 5 km

16.2 Percurso Sprint

A arena do percurso Sprint estara situada no Balneario Beira Rio, em Vila Flor. Lugar agradavel, a beira de um lago
formado pelo rio Gramacié, em meio a um bosque formado por fragmento remanescente da Mata Atlantica. O local é atendido
por varios quiosques que servem refeigcdes, lanches e bebidas diversas.

Distancias:

Sibauma (praga) a Vila Flor (praga central) — 7 km

Pipa (praca do Pescador) a Vila Flor (praca central) — 13 km (via chapadao)
Barra do Cunhau (centro turismo) a Vila Flor (praga central) — 4 km

Vista do Balneario Beira Rio - Vila Flor
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17 — PERCURSO TREINO

Sera disponibilizado mapa em area com caracteristicas similares as dos percursos médio e longo, nos dias 05
(quinta-feira) e 06 (sexta-feira), conforme Programacédo Geral do Evento.

Local: Parque Estadual Mata da Pipa (PEMP) — Tibau do Sul
Distancias:

Sibauma (praga) a PEMP (treino) — 3 km

Pipa (praga do Pescador) a PEMP (treino) — 6 km

Barra do Cunhau (centro turismo) a PEMP (treino) — 8km
Concentragao: Ecoposto do parque.
Observagao: mapa utilizado na 42 etapa do Xl Circuito Potiguar de Orientagdo — CiPOr 2023.

- . - - ;i Z - - - s
- - G uds e A R i e

18 - INFORMACOES GERAIS

Todas as informagdes pertinentes ao evento serdo disponibilizadas nos sites da Federagao de Orientagdo do RN
(www.forn.esp.br) e da CBO (www.cbo.org.br), nas redes sociais e em informativos adicionais quando necessario.

As atualizagbes sobre hospedagem, parcerias e alimentagdo, quando houverem, serdo comunicadas por
informativos extras e inseridas nos boletins do evento.

Duvidas e esclarecimentos: secretario.forn@gmail.com.

Documento assinado digitalmente

“b RAFAEL DE OLIVEIRA GOMES
g Data: 07/05/2024 22:08:45-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Rafael de Oliveira Gomes
Diretor Geral

M Documento assinado digitalmente

“b SERGIO CARVALHO DOS SANTOS
g Data: 08/05/2024 08:01:43-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Sérgio Carvalho dos Santos
Arbitro do evento
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