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1. INFORMAGOES SOBRE OS PERCURSOS

a. PERCURSO LONGO

1) Elites (WRE)

Dados dos percursos

Dados de impressao

Ordem Categoria | Efetivo I()rl:; De(s;i)vel ECQ Pt 4gua Temp(t:n;i)r:t)evisto Escala Papel Sinalética
1 D21E 14 7.610 145 24 4 88-92 1:15.000 A4 5,0
2 H21E 29 11.110 225 29 3 88-92 1:15.000 A4 5,0

2) Demais categorias / CBOS
Dados dos percursos Dados de impressao

Ordem Categoria | Efetivo I()r::; De:r:i)vel Ecg Pt dgua Temp(c:nri)r:e)evisto Escala Papel Sinalética
1 DN1 1 2.060 50 9 2 NAO ESTIMADO 1:7.500 Formato 8 6,0
2 D14A 5 5.510 130 17 3 NAO ESTIMADO 1:7.500 Formato 8 5,0
3 D14B 3 4.550 80 15 3 NAO ESTIMADO 1:7.500 Formato 8 6,0
4 D16A 6 5.510 130 17 3 NAO ESTIMADO 1:7.500 Formato 8 5,0
5 D16B 6 4.550 80 15 3 NAO ESTIMADO 1:7.500 Formato 8 6,0
6 D Junior N 2 2.590 50 12 2 NAO ESTIMADO 1:7.500 Formato 8 6,0
7 D18A 6 5.730 90 19 5 70 1:7.500 Formato 8 5,0
8 D18B 9 4.840 95 18 3 NAO ESTIMADO 1:7.500 Formato 8 5,0
9 D18E 7 7.290 155 21 4 70 1:10.000 A4 5,0
10 D20B 2 4.840 95 18 3 NAO ESTIMADO 1:7.500 Formato 8 5,0
11 D20E 3 7.290 155 21 4 70 1:10.000 A4 5,0
12 D CBOS 6 4.840 95 18 3 NAO ESTIMADO 1:7.500 Formato 8 5,0
13 D Adulto N 4 2.590 50 12 2 NAO ESTIMADO 1:7.500 Formato 8 6,0
14 D21A 17 6.500 170 19 2 70 1:7.500 Formato 8 5,0
15 D21B 5 4.840 95 18 3 70 1:7.500 Formato 8 5,0
16 D Méster N 3 2.590 50 12 2 NAO ESTIMADO 1:7.500 Formato 8 6,0
17 D35A 4 5.730 90 19 5 70 1:7.500 Formato 8 5,0
18 D35B 7 4.840 95 18 3 NAO ESTIMADO 1:7.500 Formato 8 5,0
19 D40A 6 5.730 90 19 5 65 1:7.500 Formato 8 5,0
20 D40B 10 4.840 95 18 3 NAO ESTIMADO 1:7.500 Formato 8 5,0
21 D Sénior N 1 2.590 50 12 2 NAO ESTIMADO 1:7.500 Formato 8 6,0
22 D45A 5 5.730 90 19 5 60 1:7.500 Formato 8 5,0
23 D45B 5 4.840 95 18 3 NAO ESTIMADO 1:7.500 Formato 8 5,0
24 D50A 6 5.510 130 17 3 55 1:7.500 | Formato 8 5,0
25 D508 4 4.550 80 15 3 NAO ESTIMADO 1:7.500 | Formato 8 6,0
26 D55A 10 5.510 130 17 3 50 1:7.500 Formato 8 5,0
27 D55B 2 4.550 80 15 3 NAO ESTIMADO 1:7.500 Formato 8 6,0
28 D60A 3 5.510 130 17 3 50 1:7.500 | Formato 8 5,0
29 D60B 3 4.550 80 15 3 NAO ESTIMADO 1:7.500 | Formato 8 6,0
30 DVipN 1 2.060 50 9 2 NAO ESTIMADO 1:7.500 Formato 8 6,0
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Dados dos percursos Dados de impressdao
Ordem Categoria | Efetivo I()I:'; De:;i)vel gcg Pt dgua Temp(c:npi)r:e)evisto Escala Papel Sinalética
31 D65A 2 3.840 80 13 3 50 1:7.500 | Formato 8 6,0
32 D65B 2 4.460 90 15 3 NAO ESTIMADO 1:7.500 Formato 8 6,0
33 HN1 1 2.060 50 9 2 NAO ESTIMADO 1:7.500 Formato 8 6,0
34 HN3 1 4.110 75 14 2 NAO ESTIMADO 1:7.500 Formato 8 6,0
35 H Infantil N 2 2.060 50 9 2 NAO ESTIMADO 1:7.500 Formato 8 6,0
36 H14A 1 5.730 90 19 5 NAO ESTIMADO 1:7.500 Formato 8 5,0
37 H14B 2 5.440 120 17 3 NAO ESTIMADO 1:7.500 Formato 8 5,0
38 H16A 14 5.730 90 19 5 NAO ESTIMADO 1:7.500 Formato 8 5,0
39 H16B 8 5.440 120 17 3 NAO ESTIMADO 1:7.500 Formato 8 5,0
40 H Jdnior N 2 4.110 75 14 2 NAO ESTIMADO 1:7.500 Formato 8 6,0
41 H18A 13 8.140 175 21 2 70 1:10.000 A4 5,0
42 H18B 19 6.300 130 18 4 NAO ESTIMADO 1:7.500 Formato 8 5,0
43 H18E 11 9.360 165 24 4 70 1:10.000 A4 5,0
44 H20A 2 8.140 175 21 2 70 1:10.000 A4 5,0
45 H20B 6 6.300 130 18 4 NAO ESTIMADO 1:7.500 | Formato 8 5,0
46 H20E 2 9.360 165 24 4 70 1:10.000 A4 5,0
47 H CBOS 7 6.710 155 25 4 NAO ESTIMADO 1:7.500 Formato 8 5,0
48 H Adulto N 3 4.110 75 14 2 NAO ESTIMADO 1:7.500 Formato 8 6,0
49 H21A 27 9.980 170 22 3 75 1:10.000 A4 5,0
50 H21B 11 6.710 155 25 4 75 1:7.500 Formato 8 5,0
51 H35A 15 8.140 175 21 2 70 1:10.000 A4 5,0
52 H35B 9 6.300 130 18 4 NAO ESTIMADO 1:7.500 Formato 8 5,0
53 H40A 9 8.140 175 21 2 65 1:10.000 A4 5,0
54 H40B 8 6.300 130 18 4 NAO ESTIMADO 1:7.500 Formato 8 5,0
55 H45A 19 6.990 140 19 3 60 1:10.000 Ad 5,0
56 H45B 10 6.160 130 20 4 NAO ESTIMADO 1:7.500 Formato 8 5,0
57 H50A 33 6.680 155 22 3 55 1:7.500 Formato 8 5,0
58 H50B 11 5.710 115 21 4 NAO ESTIMADO 1:7.500 Formato 8 5,0
59 H55A 15 6.180 100 16 4 50 1:7.500 | Formato 8 5,0
60 H55B 7 5.710 115 21 4 NAO ESTIMADO 1:7.500 Formato 8 5,0
61 H60A 22 5.950 120 16 3 50 1:7.500 Formato 8 5,0
62 H60B 7 5.440 120 17 3 NAO ESTIMADO 1:7.500 Formato 8 5,0
63 H65A 10 5.950 120 16 3 50 1:7.500 | Formato 8 5,0
64 H65B 3 5.440 120 17 3 NAO ESTIMADO 1:7.500 Formato 8 5,0
65 H70A 6 5.290 90 15 3 50 1:7.500 | Formato 8 6,0
66 H70B 2 4.460 90 15 3 NAO ESTIMADO 1:7.500 Formato 8 6,0
67 H75A 2 5.290 90 15 3 50 1:7.500 Formato 8 6,0
68 H75B 4 4.460 90 15 3 NAO ESTIMADO 1:7.500 Formato 8 6,0
OBSERVACOES:

- Papel formato 8 (medidas): 24 cm x 33 cm
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PONTOS DE AGUA:

- Os pontos de agua estardo distribuidos da seguinte forma: 4 pontos localizados nos PC 53, 62, 92
e 104, sendo este ultimo o ponto de midia e mais 3 pontos localizados no terreno, em rotas
provaveis entre PC das categorias E, A e B.

- ATENCAO: A 4gua deve ser consumida no local do ponto de dgua, impreterivelmente, de forma a
evitar que copos plasticos sejam deixados no terreno.

PONTO DE MIDIA: Apenas no percurso longo, haverd ponto de midia com balizamento
obrigatorio para todas as categorias, com passagem na arena.

O——— 14o0m ——0)
19(104| [A o9

O——= 20m =720

b. PERCURSO MEDIO

1) Elites (WRE)

Dados dos percursos Dados de impressao
Ordem . . Dist | Desnivel | N2 [ Tempo previsto Escala o
Categoria | Efetivo (m) (m) PC Pt dgua (min) Papel Sinalética
1 D21E 14 3.530 115 17 2 30-35 1:7.500 A4 5,0
2 H21E 30 4.070 130 17 3 30-35 1:7.500 A4 5,0

2) Demais categorias / CBOS

Dados dos percursos Dados de impressao
Ordem Categoria | Efetivo I()rl:; De:r:l’)vel ECQ Pt 4gua Temp((:n?r:()evisto Escala Papel Sinalética
1 DN1 2 2.160 30 9 1 NAO ESTIMADO 1:7.500 A4 6,0
2 D14A 5 2.270 60 9 2 NAO ESTIMADO 1:7.500 Ad 6,0
3 D14B 3 2.270 70 11 1 NAO ESTIMADO 1:7.500 Ad 6,0
4 D16A 7 2.270 60 9 i NAO ESTIMADO 1:7.500 A4 6,0
5 D16B 6 2.270 70 11 1 NAO ESTIMADO 1:7.500 Ad 6,0
6 D Junior N 2 2.280 75 7 2 NAO ESTIMADO 1:7.500 A4 6,0
7 D18A 6 2.460 55 11 1 20-25 1:7.500 A4 6,0
8 D18B 10 2.340 60 10 2 NAO ESTIMADO 1:7.500 A4 6,0
9 D18E 7 2.800 90 11 2 20-25 1:7.500 A4 6,0
10 D20B 2 2.340 60 10 2 NAO ESTIMADO 1:7.500 A4 6,0
11 D20E 3 2.800 90 11 2 20-25 1:7.500 A4 6,0
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Dados dos percursos

Dados de impressao

Ordem Categoria | Efetivo I()I:'; De:r:l’)vel gcg Pt dgua Temp(?n;i)r:c)evisto Escala Papel Sinalética
12 D CBOS 6 2.340 60 10 P NAO ESTIMADO 1:7.500 A4 6,0
13 D Adulto N 4 2.280 75 7 2 NAO ESTIMADO 1:7.500 A4 6,0
14 D21A 17 2.990 80 13 3 30-35 1:7.500 A4 6,0
15 D21B 5 2.340 60 10 2 30-35 1:7.500 A4 6,0
16 D Master N 3 2.280 75 7 2 NAO ESTIMADO 1:7.500 Ad 6,0
17 D35A 4 2.460 55 11 1 30-35 1:7.500 Ad 6,0
18 D35B 8 2.340 60 10 p NAO ESTIMADO 1:7.500 A4 6,0
19 D40A 6 2.460 55 11 1 30-35 1:7.500 A4 6,0
20 D40B 10 2.340 60 10 2 NAO ESTIMADO 1:7.500 Ad 6,0
21 D Sénior N 1 2.280 75 7 2 NAO ESTIMADO 1:7.500 A4 6,0
22 D45A 5 2.460 55 11 1 25-30 1:7.500 A4 6,0
23 D45B 6 2.340 60 10 P NAO ESTIMADO 1:7.500 A4 6,0
24 D50A 6 2.270 60 9 2 25-30 1:7.500 A4 6,0
25 D50B 4 2.270 70 11 1 NAO ESTIMADO 1:7.500 A4 6,0
26 D55A 10 2.270 60 9 2 25-30 1:7.500 A4 6,0
27 D55B 2 2.270 70 11 1 NAO ESTIMADO 1:7.500 A4 6,0
28 D60A 3 2.270 60 9 2 25-30 1:7.500 A4 6,0
29 D60B 3 2.270 70 11 1 NAO ESTIMADO 1:7.500 A4 6,0
30 DVipN 1 2.160 30 9 1 NAO ESTIMADO 1:7.500 A4 6,0
31 D65A 2 2.000 30 9 1 25-30 1:7.500 Ad 6,0
32 D65B 2 1.940 50 9 1 NAO ESTIMADO 1:7.500 A4 6,0
33 HN1 1 2.160 30 9 1 NAO ESTIMADO 1:7.500 A4 6,0
34 HN3 1 3.140 85 11 3 NAO ESTIMADO 1:7.500 Ad 6,0
35 H Infantil N 2 2.160 30 9 1 NAO ESTIMADO 1:7.500 A4 6,0
36 H14A 1 2.460 55 11 1 NAO ESTIMADO 1:7.500 Ad 6,0
37 H14B 3 2.670 55 13 2 NAO ESTIMADO 1:7.500 A4 6,0
38 H16A 15 2.460 55 11 1 NAO ESTIMADO 1:7.500 A4 6,0
39 H16B 9 2.670 55 13 2 NAO ESTIMADO 1:7.500 A4 6,0
40 H Junior N 2 3.140 85 11 3 NAO ESTIMADO 1:7.500 A4 6,0
41 H18A 14 3.780 95 15 3 20-25 1:7.500 A4 6,0
42 H18B 19 3.000 75 11 2 NAO ESTIMADO 1:7.500 A4 6,0
43 H18E 11 2.840 100 12 2 20-25 1:7.500 A4 6,0
44 H20A 2 3.780 95 15 3 20-25 1:7.500 A4 6,0
45 H20B 6 3.000 75 11 2 NAO ESTIMADO 1:7.500 Ad 6,0
46 H20E 2 2.840 100 12 2 20-25 1:7.500 A4 6,0
47 H CBOS 7 3.020 95 13 3 NAO ESTIMADO 1:7.500 A4 6,0
48 H Adulto N 3 3.140 85 11 3 NAO ESTIMADO 1:7.500 Ad 6,0
49 H21A 26 3.850 100 16 2 30-35 1:7.500 A4 5,0
50 H21B 10 3.020 95 13 3 30-35 1:7.500 Ad 6,0
51 H35A 14 3.780 95 15 3 30-35 1:7.500 Ad 6,0
52 H35B 9 3.000 75 11 2 NAO ESTIMADO 1:7.500 A4 6,0
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Dados dos percursos Dados de impressao
Ordem Categoria | Efetivo I()I:'; Dea:l’)vel gcg Pt dgua Temp(?n;i)r:c)evisto Escala Papel Sinalética
53 H40A 9 3.780 95 15 3 30-35 1:7.500 A4 6,0
54 H40B 7 3.000 75 11 2 NAO ESTIMADO 1:7.500 A4 6,0
55 H Sénior N 1 3.140 85 11 3 NAO ESTIMADO 1:7.500 A4 6,0
56 H45A 18 3.370 75 14 3 25-30 1:7.500 A4 6,0
57 H45B 10 2.840 75 11 3 NAO ESTIMADO 1:7.500 Ad 6,0
58 H50A 33 3.310 80 14 5 25-30 1:7.500 Ad 6,0
59 H50B 12 2.740 70 10 p NAO ESTIMADO 1:7.500 A4 6,0
60 H55A 15 3.110 70 12 4 25-30 1:7.500 A4 6,0
61 H55B 6 2.740 70 10 2 NAO ESTIMADO 1:7.500 A4 6,0
62 H60A 22 2.520 65 11 3 25-30 1:7.500 A4 6,0
63 H60B 6 2.670 55 13 2 NAO ESTIMADO 1:7.500 A4 6,0
64 H65A 10 2.520 65 11 3 25-30 1:7.500 A4 6,0
65 H65B 4 2.670 55 13 2 NAO ESTIMADO 1:7.500 A4 6,0
66 H70A 6 2.170 60 9 1 25-30 1:7.500 A4 6,0
67 H70B 2 1.940 50 9 1 NAO ESTIMADO 1:7.500 A4 6,0
68 H75A 2 2.170 60 9 1 25-30 1:7.500 A4 6,0
69 H75B 4 1.940 50 9 1 NAO ESTIMADO 1:7.500 A4 6,0

PONTOS DE AGUA:

- Os pontos de agua estarao distribuidos da seguinte forma: 7 pontos localizados nos PC 41, 46,
52,57,60, 67 e 72.

- ATENCAO: A 4gua deve ser consumida no local do ponto de dgua, impreterivelmente, de forma a
evitar que copos plasticos sejam deixados no terreno.

c. PERCURSO SPRINT

1) Elites
Dados dos percursos Dados de impressdao
Ordem Dist | Desnivel | N2 Tempo previsto Escala
Categoria | Efetivo (m) (m) PC Pt 4gua (min) Papel Sinalética
1 D21E 13 2.540 32 13 - 12-15 1:4.000 Formato 8 6,0
2 H21E 24 4.040 50 17 - 12-15 1:4.000 Formato 8 5,0

2) Demais categorias / CBOS

Dados dos percursos Dados de impressao
Ordem Categoria | Efetivo I()I:'; De:r:i)vel :z Pt 4gua Temp(;;i):)avisto Escala Papel Sinalética
1 DN1 2 1.500 18 9 - NAO ESTIMADO 1:4.000 | Formato 8 6,0
2 DN2 1 1.500 18 9 - NAO ESTIMADO 1:4.000 Formato 8 6,0
3 DN3 1 1.850 18 12 - NAO ESTIMADO 1:4.000 Formato 8 6,0
4 D12B 1 2.190 24 11 - NAO ESTIMADO 1:4.000 Formato 8 6,0
5 D14A 5 2.170 20 11 - NAO ESTIMADO 1:4.000 Formato 8 6,0
6 D14B 3 2.180 28 10 - NAO ESTIMADO 1:4.000 | Formato 8 6,0
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Dados dos percursos

Dados de impressao

Ordem Categoria | Efetivo I()I:'; De:;i)vel gcg Pt dgua Temp(cr)n;i):)evisto Escala Papel Sinalética
7 D16A 7 2.170 20 11 - NAO ESTIMADO 1:4.000 Formato 8 6,0
8 D16B 4 2.180 28 10 - NAO ESTIMADO 1:4.000 Formato 8 6,0
9 D18A 5 2.260 18 13 - 12-15 1:4.000 Formato 8 6,0
10 D18B 4 2.290 30 11 - NAO ESTIMADO 1:4.000 Formato 8 6,0
11 D18E 7 2.260 26 11 - 12-15 1:4.000 Formato 8 6,0
12 D20B 1 2.290 30 11 - NAO ESTIMADO 1:4.000 Formato 8 6,0
13 D20E 3 2.260 26 11 - 12-15 1:4.000 Formato 8 6,0
14 D CBOS 6 2.290 30 11 - NAO ESTIMADO 1:4.000 Formato 8 6,0
15 D Adulto N 4 1.850 18 12 - NAO ESTIMADO 1:4.000 Formato 8 6,0
16 D21A 8 2.410 24 13 - 12-15 1:4.000 Formato 8 6,0
17 D21B 2 2.290 30 11 - 12-15 1:4.000 Formato 8 6,0
18 D Master N 2 1.850 18 12 - NAO ESTIMADO 1:4.000 Formato 8 6,0
19 D35A 4 2.260 18 13 - 12-15 1:4.000 Formato 8 6,0
20 D35B 6 2.290 30 11 - NAO ESTIMADO 1:4.000 Formato 8 6,0
21 D40A 5 2.260 18 13 - 12-15 1:4.000 Formato 8 6,0
22 D40B 7 2.290 30 11 - NAO ESTIMADO 1:4.000 Formato 8 6,0
23 D Sénior N 2 1.850 18 12 - NAO ESTIMADO 1:4.000 Formato 8 6,0
24 D45A 5 2.260 18 13 - 12-15 1:4.000 Formato 8 6,0
25 D45B 3 2.290 30 11 - NAO ESTIMADO 1:4.000 Formato 8 6,0
26 D50A 6 2.170 20 11 - 12-15 1:4.000 Formato 8 6,0
27 D50B 4 2.180 28 10 - NAO ESTIMADO 1:4.000 Formato 8 6,0
28 D55A 9 2.170 20 11 - 12-15 1:4.000 Formato 8 6,0
29 D55B 1 2.180 28 10 - NAO ESTIMADO 1:4.000 Formato 8 6,0
30 D60A 3 2.170 20 11 - 12-15 1:4.000 Formato 8 6,0
31 D60B 4 2.180 28 10 - NAO ESTIMADO 1:4.000 Formato 8 6,0
32 D65A 2 2.130 18 10 - 12-15 1:4.000 Formato 8 6,0
33 D65B 3 2.190 24 11 - NAO ESTIMADO 1:4.000 Formato 8 6,0
34 D70B 1 2.190 24 11 - NAO ESTIMADO 1:4.000 Formato 8 6,0
35 HN1 2 1.500 18 9 - NAO ESTIMADO 1:4.000 Formato 8 6,0
36 H Infantil N 5 1.500 18 9 - NAO ESTIMADO 1:4.000 Formato 8 6,0
37 H Juvenil N 1 1.500 18 9 - NAO ESTIMADO 1:4.000 Formato 8 6,0
38 H14A 1 2.260 18 13 - 12-15 1:4.000 Formato 8 6,0
39 H14B 3 1.920 24 10 - NAO ESTIMADO 1:4.000 Formato 8 6,0
40 H16A 15 2.260 18 13 - 12-15 1:4.000 Formato 8 6,0
41 H16B 7 1.920 24 10 - NAO ESTIMADO 1:4.000 Formato 8 6,0
42 H Junior N 2 2.590 34 12 - NAO ESTIMADO 1:4.000 Formato 8 6,0
43 H18A 13 2.820 22 14 - 12-15 1:4.000 Formato 8 6,0
44 H18B 3 2.720 30 13 - NAO ESTIMADO 1:4.000 Formato 8 6,0
45 H18E 9 2.970 26 14 - 12-15 1:4.000 Formato 8 6,0
46 H20A 2 2.820 22 14 - 12-15 1:4.000 Formato 8 6,0
47 H20B 3 2.720 30 13 - NAO ESTIMADO 1:4.000 Formato 8 6,0
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Dados dos percursos Dados de impressdo
Ordem Categoria | Efetivo I()r':; De(sr:i)vel I:(‘-; Pt dgua Temp(t:nri»r:t)evisto Escala Papel Sinalética
48 H20E 2 2.970 26 14 - 12-15 1:4.000 | Formato 8 6,0
49 H CBOS 7 2.730 34 13 - NAO ESTIMADO 1:4.000 Formato 8 6,0
50 H Adulto N 4 2.590 34 12 - NAO ESTIMADO 1:4.000 Formato 8 6,0
51 H21A 10 3.170 50 13 - 12-15 1:4.000 Formato 8 6,0
52 H21B 8 2.730 34 13 - 12-15 1:4.000 Formato 8 6,0
53 H35A 9 2.820 22 14 - 12-15 1:4.000 Formato 8 6,0
54 H35B 4 2.720 30 13 - NAO ESTIMADO 1:4.000 | Formato 8 6,0
55 H40A 8 2.820 22 14 - 12-15 1:4.000 | Formato 8 6,0
56 H40B 5 2.720 30 13 - NAO ESTIMADO 1:4.000 Formato 8 6,0
57 H45A 18 2.610 18 16 - 12-15 1:4.000 Formato 8 5,0
58 H45B 9 2.620 22 10 - NAO ESTIMADO 1:4.000 | Formato 8 6,0
59 H50A 28 2.530 26 13 - 12-15 1:4.000 | Formato 8 6,0
60 H50B 8 2.390 28 11 - NAO ESTIMADO 1:4.000 Formato 8 6,0
61 H55A 12 2.490 22 12 - 12-15 1:4.000 | Formato 8 6,0
62 H55B 5 2.390 28 11 - NAO ESTIMADO 1:4.000 Formato 8 6,0
63 H60A 19 2.300 24 11 - 12-15 1:4.000 | Formato 8 6,0
64 H60B 5 1.920 24 10 - NAO ESTIMADO 1:4.000 Formato 8 6,0
65 H65A 9 2.300 24 11 - 12-15 1:4.000 | Formato 8 6,0
66 H65B 3 1.920 24 10 - NAO ESTIMADO 1:4.000 Formato 8 6,0
67 H70A 4 2.160 20 11 - 12-15 1:4.000 Formato 8 6,0
68 H70B 2 2.190 24 11 - NAO ESTIMADO 1:4.000 | Formato 8 6,0
69 H75A 2 2.160 20 11 - 12-15 1:4.000 | Formato 8 6,0
70 H75B 3 2.190 24 11 - NAO ESTIMADO 1:4.000 Formato 8 6,0
OBSERVACOES:

- Papel formato 8 (medidas): 24 cm x 33 cm

2. AMOSTRAS DOS MAPAS E FOTOS DAS AREAS DE COMPETICAO

FLORESTA

SPRINT
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AREAS DOS PERCURSOS FLORESTA

3. CARACTERISTICAS DA AREA DE COMPETICAO (FLORESTA)

a. VEGETACAO: A 4rea de competicdo é composta em sua grande parte por areas abertas e
semiabertas (401 a 404), com trechos de vegetacao rasteira, podendo conter alguns espinhos (407
e 409) e vegetacdo arbustiva tipica do cerrado (406 e 408), complementadas por mata ciliar e de
galerias (405, 406, 408 e 410).

b. RELEVO: Area com relevo movimentado, permeada com valas secas, ravinas, talvegues rasos
e profundos, que exigirdo bastante da parte fisica e técnica dos competidores, com altitude
variando entre 750 m a 900 m.

Em algumas areas do mapa, o terreno é composto de cascalho. Assim sendo, sugere-se aos
atletas evitar correr com ténis sem travas ou desgastados, pois poderdo sofrer quedas devido a
falta de aderéncia do calgado.

c. HIDROGRAFIA: A rede hidrografica é composta apenas de pequenos cursos d’agua
tempordrios, que desembocam em agudes existentes nas areas dos percursos.

d. INFORMAGOES COMPLEMENTARES:

- Os mapas sdao permeados por varias cercas de arame liso e arame farpado, trilhas para
pedestres e estradas de terra para veiculos, de pouco trafego, nas quais os atletas deverao tomar
cuidado ao transitar ou cruzar por essas vias.

- Nas areas dos percursos floresta, algumas redes elétricas, improvisadas, ndo foram locadas,
por serem objetos lineares provisérios, que poderdo nao existir na época da competicao.
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- Conforme padronizado pelo mapeador, foram
locados no mapa apenas 0s cupinzeiros com
altura superior a 1 (um) metro, entretanto
poderdo existir objetos menores que tenham
sido locados, em virtude de sua posicao
estratégica e importancia para a navegac¢ao do
orientista.

4. CARACTERISTICA DA AREA DE COMPETIGAO (SPRINT)

- A drea de competicdo abrange a zona urbana de Ipameri. Para os percursos, os atletas
correrdo nas ruas da cidade, devendo redobrar a atengcdo quanto ao transito, independente do
pouco movimento de veiculos que ocorrerd durante o horario da competicao.

5. APURACAO

a. Para os percursos floresta, a apuracdo estara posicionada na arena principal do evento, onde
ocorrera o percurso longo para todas as categorias.

b. Cabe ressaltar que, apds a chegada do percurso, os atletas deverao descarregar os dados do
SI-Card junto ao apurador, a fim de evitar esquecimentos e transtornos a organizagdo. Cabe
ressaltar o que prescreve a regra 3.10 das ROP:

“3.10 Apds passar pela faixa de chegada, o orientista deverd entregar o mapa (caso estejam
recolhendo) e apresentar seu chip para cdpia dos registros armazenados no mesmo. A leitura de
chips somente serd realizada até 15 minutos apos a chegada do ultimo atleta. Caso ndo realize a
leitura no periodo previsto, o orientista serd desclassificado.”

c. No dia 2 de maio, as categorias H21E/D21E realizardo o percurso médio. Estes atletas ao
concluirem seus percursos deverdo se dirigir ao local de apura¢do para a leitura dos SI-Card,
visando o computo de seus resultados. Os competidores das demais categorias realizardo o
percurso longo, sendo todos canalizados apds o término de seus percursos para o local de
apuracao.

d. No dia 3 de maio, ocorrera a situacao inversa, quando as demais categorias, incluindo os
participantes do CBOS, realizardo o percurso médio e deverao se dirigir ao local de apuracdo para
a leitura dos SlI-Card, visando o computo de seus resultados, imediatamente apds o término de
seus percursos. Os atletas das categorias H21E/D21E realizardo o percurso longo, sendo todos
canalizados apds o término de seus percursos para o local de apuracao.

IIMPORTANTE!
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6. INFORMAGOES COMPLEMENTARES

RECOLHIMENTO DE MAPAS: Em virtude da ocorréncia dos percursos em dareas simultaneas,
apenas no dia 2 de maio, haverd recolhimento dos mapas, que deverdo ser entregues pelos
atletas, apods ultrapassarem a faixa de chegada.

7. JURI TECNICO

a. Membros efetivos

Sequéncia Nome completo Federacao
1 ALVARO DE ARAUJO FERREIRA LIMA FILHO FOSP
2 ANTONIO DMETERKO FODF
3 PLINIO COSTA NASCIMENTO FPO

b. Suplentes

Sequéncia Nome completo Federacgao
1 ADEMAR ROQUE HIPPLER RUWER FPO
2 LUIZ AGNALDO DA SILVA CARNEIRO FBO
3 SERGIO GONCALVES BRITO FORJ

c. Responsavel técnico da organizacao
- ALVIM JOSE PEREIRA, Diretor Técnico do evento.

“38.3.3 O Juri Técnico terd a sequinte constituicGo:
a. Arbitro do evento;
b. Trés drbitros do Quadro de Arbitros da CBO ou de federacédo que participem da competicdo,
todos de diferentes federagoes, ressalvado quando ndo houverem membros de diversas federagoes
para compor o juri; e
¢. Um responsdvel técnico da organizagéo.”

(Texto extraido das ROP 2025)

6. CONGRESSO TECNICO

O Congresso Técnico sera realizado no dia 25 de abril de 2025 (sexta-feira), as 20 horas, pelo
canal da CBO no Instagram.

Ipameri-GO, 21 de abril de 2025.

ASSINADO NO ORIGINAL ASSINADO NO ORIGINAL
ISTHAR SOFIA FRANZOI VALKER ARAUJO DOS SANTOS
Diretora de prova do 26° CamBOr Arbitro IOF
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