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O  Clube de Orientação Rota 
Alternativa, bem como a Federação 
de Orientação da Paraíba, convidam 
todos os orientistas e a população 
em geral para participarem da 1ª 
Etapa do XIX Campeonato de 
Paraibano de Orientação, que será 
realizada no dia 16 de março de 
2025, no Município de João Pessoa-
PB.

Convite
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Cronograma
                                 + 04/02 –  Boletim 01
                         + 04/02 –  Início das inscrições
               + 26/02 –   Encerramento do I Prazo
            + 07/03 –   Encerramento das inscrições
          + 10/03 –  Boletim 02
        + 16/03 – Realização da I Etapa
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Programação
Do Evento

                                 
                           08:00h – Abertura da Secretaria    
                                            (entrega de Sicards)
                    08:30h –  Cerimônia de Abertura
                09:00h – Início das Partidas
              12:00h –  Encerramento do Evento
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Comissão
Organizadora

Diretor do Evento | Denis Henrique Martins – (83) 9 8827-7634

Comissão Técnica

Diretor Técnico Mayron da Costa Bezerra | (83) 9 9901-3141
Traçador de Percurso Denis Henrique Martins | CBO 15029
Mapeador

Árbitro FOP Celsode Araújo  CBO 428/6417
E-mail celgeopb@gmail.com
Telefone 83 9 8750-1239
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Regras e Regulamentos

A 1ª etapa do Campeonato Paraibano de Orientação (CPO) 
seguirá as regras vigentes de Orientação da International Orienteering 
Federation - IOF, as Regras de Orientação Pedestre da Confederação 
Brasileira de Orientação - CBO (ROP 2025/CBO) e os Regulamentos 
específicos do CPO 2025 disponíveis no site da CBO (www.cbo.esp.br) 
e no site da Federação de Orientação da Paraíba – FOP (
www.fop.org.br).

Apuração e controle: será utilizado o sistema de apuração e 
controle eletrônico da Sportident. O SIAC AIR+ estará desabilitado 
para todos os percursos. Desaconselhamos o uso de concards (sicard 
integrado a bússola).

http://www.cbo.esp.br/
http://www.fop.org.br/


  

Estatísticas
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Categoria ESCALA Controles Dist. (m) Desn. (m) Categoria ESCALA Controles Dist. (m) Desn. (m)
D Adulto E 5.000 15 2.810 50 D Sênior N 5.000 11 1.120 25
H Adulto E 5.000 15 2.900 55 H Senior N 5.000 11 1.170 25

H Junior E 5.000 14 2.750 50 D Veterano A 5.000 12 2.070 40
H Veterano A 5.000 13 2.020 40

H Júnior B 5.000 14 2.070 30
D Veterano B 5.000 11 1.330 25

D Adulto A 5.000 13 2.020 40 H Veterano B 5.000 12 1.770 30
H Adulto A 5.000 16 2.670 55

D Veterano N 5.000 10 1.110 25
D Adulto B 5.000 13 1.880 30 H Veterano N 5.000 11 1.120 25
H Adulto B 5.000 16 2.220 35

D Vip A 5.000 10 1.580 35
D Adulto N 5.000 11 1.170 25
H Adulto N 5.000 13 1.260 25 D Vip B 5.000 11 1.330 25

H Vip B 5.000 12 1.760 30
D Master A 5.000 12 2.130 45
H Master A 5.000 13 2.620 50

D Juvenil A 5.000 10 1.580 35
D Master B 5.000 12 1.770 30
H Master B 5.000 14 2.070 30 H Juvenil B 5.000 12 1.770 30

D Master N 5.000 11 1.170 25 D Juvenil N 5.000 10 1.110 25
H Master N 5.000 13 1.260 25 H Juvenil N 5.000 11 1.120 25

D Senior A 5.000 12 2.070 40 H Infantil N 5.000 10 1.110 25
H Senior A 5.000 13 2.390 45

DN1 5.000 10 1.110 25
D Senior B 5.000 12 1.760 30 DN3 5.000 11 1.120 25
H Sênior B 5.000 13 1.880 30

HN1 5.000 10 1.110 25
HN2 5.000 11 1.120 25



  

Lista de Partida
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A lista de partida poderá ser consultada no 
Helga através do link abaixo:
https://helga-o.com/start/?lauf=3139

https://helga-o.com/start/?lauf=3139


  

Distâncias
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Como chegar
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Conforme já publicado na página da I Etapa 
no site da FOP, este é o localizador para o 
NUPPA: 
https://maps.app.goo.gl/mCJWVdaBcdccE14f7

Não existe nenhuma dificuldade para se chegar ao local, 
pois, o mesmo é em local muito acessível. O alerta fica 
para o trecho em obras da BR 230 nas proximidades da 
Prefeitura Municipal de João Pessoa.

https://maps.app.goo.gl/mCJWVdaBcdccE14f7


  

Fica embargada toda a área de 
vegetação ciliar do Rio do Cabelo 
e NUPPA – UFPB.

Terreno: Predominância de mata 
atlântica, alternando na sua grande maioria 
entre 406 e 408, com algumas áreas de 410, 
seguido de áreas semiabertas com moitas ou 
árvores esparsas. Com poucas cercas e 
presença de trilhas 506, 503 e 504 nos 
percursos. Não utilizaremos áreas urbanas.

Topografia baixa, com altitudes variando 
entre 30 e 60 metros. Algumas áreas de curso 
de água transponível. Tipo de Prova: A 
competição será de orientação pedestre, 
diurna, individual ou acompanhado, percurso 
único, em ordem específica e média distância.

Área embargada
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No local existe uma trilha antiga que está sendo revitalizada para a utilização do 
grupos escoteiro Amary. Como esta deve ser utilizada por categorias iniciantes, em um 
pequeno trecho optamos por deixá-la identificada com fita zebrada. Esta marcação não 
demonstra impossibilidade de passar e sim um facilitador para os iniciantes.

Existe um ponto de passagem no mapa que também estará identificado com fita 
zebrada. Novamente, a fita não caracteriza impossibilidade de passar, apenas aponta o 
melhor caminho.

Existem pontos com abelhas e/ou marimbondos identificados no mapa, destes, 
apenas um poderá estar próximo dos percursos Alfa e Elite.

Existem áreas privadas e fora de competição identificados no mapa. TODOS os 
atletas devem respeitar a impossibilidade de transitar nestas áreas.

Fique atento!
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Uma das lutas da UFPB é pela conscientização do abandono de animais domésticos 
nas dependências da Universidade. Existe uma ong que cuida destes animais e utiliza um 
prédio do NUPPA. Os animais estão presos e contam com nosso respeito ao transitarmos 
próximo ao local onde estão em tratamento.

Outros animais (gatos e cachorros) podem eventualmente estar próximos aos prédios 
e ou guaritas do Centro de Informática e podem se assustar com a nossa presença. Se 
optar em passar por lá, tenha atenção.

Apoiamos! Não ao abandono de animais.
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Desde 2024 quando mapeamos o Circuito Mangabeira, foi identificado um 
vazamento de esgoto que está prejudicando uma pequena nascente que deságua no Rio 
do Cabelo. Neste ano, conseguimos o apoio do NUPPA para se juntar a nós no pedido para 
que os responsáveis possam corrigir o problema.

De forma proposital, todos irão passar próximo destas águas que deveriam ser limpas 
na intenção de que possamos estar atentos aos danos que causamos a natureza. Sem ela, 
não existe Orientação.

Nossa expectativa é que, quando sanado o problema do esgoto que está sendo 
derramado nesta nascente, o local possa estar diferente depois de alguns meses.

Esta também é uma luta nossa!



  

Dúvidas sobre inscrições: secretaria@fop.org.br

Leitura de Bases: Em observância à Regra 36.7, da ROP 2025, o valor 
estipulado para leitura da memória da base será de R$ 50,00 (Cinquenta 
reais), cada.
Sicard perdido e/ou danificado pelo atleta: R$400,00 pago pelo atleta.

Alimentação, transporte e hospedagem ficarão a cargo dos participantes.
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mailto:secretaria@fop.org.br


  

Júri técnico
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             Denis Henrique Martins
                 Diretor da I Etapa

      Celso de Araújo
         Árbitro FOP
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