
  



  

2Etapa alusiva aos 439 anos da Capital onde o Sol Nasce Primeiro, João Pessoa!
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O  Clube de Orientação Rota Alternativa, bem 
como a Federação de Orientação da Paraíba, 
convidam todos os orientistas e a população em 
geral para participarem da 3ª Etapa do XVIII 
Campeonato de Orientação da Paraíba, que será 
realizada no dia 04 de agosto de 2024, no 
Município de João Pessoa-PB.
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07:00h – Abertura da Secretaria (entrega de Sicards)
07:30h –  Cerimônia de Abertura
08:00h – Início das Partidas
12:00h –  Encerramento do Evento

Novidade!
A FLORESTA É MINHA CIDADE – Pista Kids
7:30h às 11h
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Nesta terceira etapa do CPO, haverá um evento paralelo dedicado às 
crianças de 6 a 10 anos. Serão oferecidas atividades para o público 
infantil, incluindo oficinas e uma pista kids adaptada para o esporte de 
orientação. O tema do evento é "A FLORESTA É MINHA CIDADE". As 
atividades ocorrerão das 7h30 às 11h. A inscrição custa 50 reais. Para 
acessar o formulário de inscrição e obter mais informações, entre em 
contato com a equipe do Atlas Clube de Orientação pelas redes sociais ou 
com a presidente do clube, Patricia Müller.
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A inscrição custa 50 reais. Para acessar o formulário de inscrição e 
obter mais informações, entre em contato com a equipe do Atlas Clube de 
Orientação pelas redes sociais ou com a presidente do clube, Patricia 
Müller.
Dados bancários:
Caixa Econômica Federal 
Chave pix: (83) 99944-3021 (Celular )
Patricia Müller Nunes da Silva
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Diretora do Evento Zanolly Maria Finizola da Costa | 83 98892-3141

Comissão Técnica

Diretor Técnico Mayron da Costa Bezerra | 83 99901-7466
Traçador de Percurso Denis Henrique Martins | CBO 591/14500
Mapeador

Árbitro FOP Celso de Araújo  CBO 428/6417
E-mail celgeopb@gmail.com
Telefone 83 9 8750-1239
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A 3ª etapa do Campeonato Paraibano de Orientação (CPO) seguirá 
as regras vigentes de Orientação da International Orienteering 
Federation - IOF, as Regras de Orientação Pedestre da Confederação 
Brasileira de Orientação - CBO (ROP 2024/CBO) e os Regulamentos 
específicos do CPO 2024 disponíveis no site da CBO (www.cbo.esp.br) e 
no site da Federação de Orientação da Paraíba – FOP (www.fop.org.br).

Apuração e controle: será utilizado o sistema de apuração e controle 
eletrônico da Sportident. O SIAC AIR+ estará desabilitado para todos os 
percursos. Desaconselhamos o uso de concards (sicard integrado a 
bússola).

http://www.cbo.esp.br/
http://www.fop.org.br/
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Destacamos a seguir da ROP-2024:

* O tempo do percurso para o atleta vencedor será como previsto no item 8.8;

* Tempo máximo de percurso conforme previsto no item 18.7 para percursos Médios;

* O intervalo de tempo mínimo, dentro da mesma categoria, está superior ao informado no 
item 16.12; e

* Cientes do item 9.2 e impulsionados pela necessidade de viabilizar o mapeamento de uma 
área potencial para Oficinas e Minicursos de Orientação, os mapas de todas as categorias 
estão na escala 1:5000 visando melhor legibilidade.
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Circuito Mangabeira
3ª Etapa - JOÃO PESSOA

Categoria ESCALA Controles Dist. (m) Desn. (m) Categoria ESCALA Controles Dist. (m) Desn. (m)
H Adulto E 5.000 18 3.000 60 H Senior N 5.000 13 1.500 25
D Adulto E 5.000 18 2.800 60 D Sênior N 5.000 11 1.100 20

H Adulto A 5.000 18 2.800 55 H Veterano A 5.000 14 2.200 50
D Adulto A 5.000 16 2.700 55

H Veterano B 5.000 12 1.500 30
H Adulto B 5.000 15 1.900 40 D Veterano B 5.000 11 1.200 20
D Adulto B 5.000 15 1.700 35

H Veterano N 5.000 11 1.100 20
H Adulto N 5.000 15 1.600 25
D Adulto N 5.000 13 1.500 25 D Vip A 5.000 11 1.700 40

H Master A 5.000 19 2.900 55 D Vip B 5.000 11 1.200 20
D Master A 5.000 14 2.200 50

H Juvenil A 5.000 14 2.200 50
H Master B 5.000 15 1.700 35 H Juvenil B 5.000 12 1.500 30
D Master B 5.000 12 1.500 30 D Juvenil N 5.000 9 1.000 15

H Master N 5.000 15 1.600 25 H Júnior B 5.000 15 1.700 35
D Master N 5.000 13 1.500 25 D Júnior B 5.000 12 1.500 30

H Senior A 5.000 16 2.700 55 H Júnior N 5.000 13 1.500 25
D Senior A 5.000 17 2.200 45 D Júnior N 5.000 11 1.100 20

H Sênior B 5.000 15 1.700 35 Hn3 5.000 13 1.500 25
D Senior B 5.000 11 1.400 25 Hn1 5.000 9 1.000 15
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A lista de partida poderá ser consultada no Helga através do link abaixo:
https://helga-o.com/start/?lauf=2933

https://helga-o.com/start/?lauf=2933
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Localizador Circuito Mangabeira
https://maps.app.goo.gl/LX8rBKFP1hbnvwEW8

https://maps.app.goo.gl/LX8rBKFP1hbnvwEW8
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Localizador Circuito Mangabeira
https://maps.app.goo.gl/LX8rBKFP1hbnvwEW8

Observar as placas indicativas que 
iniciam em frente ao ponto de 
referência: Loja da Honda

https://maps.app.goo.gl/LX8rBKFP1hbnvwEW8
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Fica embargada toda a área de 
vegetação ciliar do Rio do Cabelo

Terreno: Predominância de mata atlântica, 
alternando na sua grande maioria entre 406 e 
408, com algumas áreas de 410, seguido de áreas 
semiabertas com moitas ou árvores esparsas. Com 
poucas cercas e presença de muitas trilhas 506 
nos percursos. Não utilizaremos áreas urbanas.

Topografia baixa, com altitudes variando 
entre 30 e 60 metros. Algumas áreas de curso de 
água transponível. Tipo de Prova: A competição 
será de orientação pedestre, diurna, individual ou 
acompanhado, percurso único, em ordem 
específica e média distância.

Fica embargada toda a área de 
vegetação ciliar do Rio do Cabelo
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Terreno: Predominância de mata atlântica, alternando na sua grande 
maioria entre 406 e 408, com algumas áreas de 410, seguido de áreas 
semiabertas com moitas ou árvores esparsas. Com poucas cercas e presença 
de muitas trilhas 506 nos percursos. Não utilizaremos áreas urbanas.

Topografia baixa, com altitudes variando entre 30 e 60 metros. Algumas 
áreas de curso de água transponível. Tipo de Prova: A competição será de 
orientação pedestre, diurna, individual ou acompanhado, percurso único, em 
ordem específica e média distância.

A seguir, imagens e informações importantes.
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No local existem diversas placas de sinalização das 
trilhas. Alertamos que estas placas não devem ser utilizadas 
como forma de navegação, pois, elas não indicam sentido ou 
direção dos percursos traçados.

Existem ainda telas utilizadas para o balizamento das 
trilhas para o ciclismo. Alertamos que estas não indicam 
impossibilidade de transposição para os atletas de Orientação.
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No mapa existem cercas transponíveis em ruínas que podem ou não ter 
arame farpado. Atenção necessária para aqueles que precisarem transpor 
estas cercas.

Existem fitas zebradas que também indicam para os ciclistas, locais de 
atenção. Para os orientistas, estas fitas zebradas não sinalizam área isolada ou 
fora de prova, porém, indicam atenção naquele local.
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No extrato de mapa acima (fora de escala) demonstramos 
que existem muitas trilhas no mapa devido a utilização 
característica do Circuito Mangabeira  e que por este motivo, 
exigirão muita atenção pelos atletas, principalmente das 
categorias Bravo e Novato.
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Dúvidas sobre inscrições: secretaria@fop.org.br

Leitura de Bases: Em observância à Regra 36.7, da ROP 2024, o valor 
estipulado para leitura da memória da base será de R$ 50,00 (Cinquenta 
reais), cada.

Pedidos de ajuste para partida: Os pedidos para ajuste no horário de partida 
deverão ser solicitados até dia 24 de julho de 2024, através do e-mail: 
secretaria@fop.org.br. Após esta data, a organização poderá não conceder 
ajustes nas inscrições.

mailto:secretaria@fop.org.br
mailto:secretaria@fop.org.br
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Será vendido no local da Etapa refeições e lanches conforme informação de 
cardápio abaixo:

Bolo
Café 
Picado de bode 
Buchada de bode
Delícia de macaxeira com carne de sol na nata
Caldo de Kenga 
Bobó de Camarão 
Espetinho diversos

No local existe estrutura para banho.



  

21    Zanolly Maria Finizolla da Costa
               Diretora da III Etapa

      Celso de Araújo
         Árbitro FOP

III Etapa
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