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Campeonato Paraibano de Orientacao | 2024

Il Etapa o
“MANGABEIRA ROTA ALTERNATIVA

04 de Agosto 2024
Jodo Pessoa - PB







O Clube de Orientacdo Rota Alternativa, bem
% COMO a Federacdo de Orientacdo da Paraiba,

- convidam todos os orientistas e a popula¢cao em

,@ geral para participarem da 3¢ Etapa do XVII
Campeonato de Orientacdo da Paraiba, que sera
stealizada no dia 04 de agosto de 2024, no
[ unicipio de Jodo Pessoa-PB.




07:00h - Abertura da Secretaria (entrega de Sicards) :
\“‘07 :30h — Cerimonia de Abertura
. 08:00h - Inicio das Partidas

‘ “’12 OOh - Encerramento do Evento

' h-‘l‘ Bovidade! )
> 8 FLORESTA E MINHA CIDADE - Pista Kids
:30h as 1th

- .




- Pista kids de Orientagde o

‘ ' . o -
I rest‘ -

, X
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_ Nesta terceira etapa do CPO, havera um evento paralelo dedicado as
&mngas de 6 a 10 anos. Serao oferecidas atividades para o publico
.- u‘jfuntll, incluindo oficinas e uma pista kids adaptada para o esporte de
.otentacdo. O tema do evento é "A FLORESTA E MINHA CIDADE". As
‘ ades ocorrerdo das 7h30 as 1lh. A inscricdo custa 50 reais. Para
tsar o formuldario de inscricGo e obter mais informacodes, entre em
ato com a equipe do Atlas Clube de Orientacdo pelas redes sociais ou

a presidente do clube, Patricia Maller.
W e 2 = . -




-\ Pista kids de Orientagde (&9

a floresta ®
@ minha ecidade

"“!s:' N

q,‘, - Ainscric@o custa 50 reais. Para acessar o formulario de inscricdo e

P CY d'bter mais informacdes, entre em contato com a equipe do Atlas Clube de

,g‘- Qrtentagao pelas redes sociais ou com a presidente do clube, Patricia

3 ,‘: s ller.
‘Dadlos bancarios:

e ..I

};,’ %0 Econdmica Federal
| e pix: (83) 99944-3021 (Celular )

icia Muller Nunes da Silva
W e 2 —— -
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[5 . DDiretor Técnico Mayron da Costa Bezerra | 83 99901-7466

)4 TTacador de Percurso Denis Henrique Martins | CBO 591/14500
N i M_apeador

B

_ Arbitro FOP Celso de Araujo CBO 428/6417
., E'mall celgeopb@gmail.com

5y Telefone 83 9 8750-1239




A 39 etapa do Campeonato Paraibano de Orientacao (CPO) seguira
as regras vigentes de Orientacdo da International Orienteering
Federation - IOF, as Regras de Orientacdo Pedestre da Confederacéo

*% Brasileira de OrientacGo - CBO (ROP 2024/CBO) e os Regulamentos

i especificos do CPO 2024 disponiveis no site da CBO (www.cbo.esp.br) e
b
U3

‘. no site da Federacéo de Orientacdo da Paraiba — FOP (www.fop.org.br).

% Apuracdo e controle: sera utilizado o sistema de apuracdo e controle

N 7. SJeletronico da Sportident. O SIAC AIR+ estara desabilitado para todos os

' bercursos. Desaconselhamos o uso de concards (sicard integrado a
ussola).



http://www.cbo.esp.br/
http://www.fop.org.br/

Destacamos a sequir da ROP-2024:

% * O tempo do percurso para o atleta vencedor serd como previsto no item 8.8;

)
*
[}

\  * Tempo maximo de percurso conforme previsto no item 18.7 para percursos Médios;
\‘\"
’ h‘

» r"‘ O intervalo de tempo minimo, dentro da mesma categoria, esta superior ao informado no
W tem 16.12; e

“Cientes do item 9.2 e impulsionados pela necessidade de viabilizar o mapeamento de uma
pea potencial para Oficinas e Minicursos de Orientac@o, os mapas de todas as categorias

o na escala 1:5000 visando melhor legibilidade.

'_'-_‘._:-,_.__ o




Circuito Mangabeira
32 Etapa - JOAO PESSOA

Categoria

ESCALA

Controles

Dist. (m)

Desn. (m)

H Adulto E

5.000

18

3.000

60

D Adulto E

5.000

18

2.800

60

H Adulto A

5.000

18

2.800

55

D Adulto A

5.000

16

2.700

55

H Adulto B

5.000

15

1.900

40

D Adulto B

5.000

15

1.700

35

H Adulto N

5.000

15

1.600

25

D Adulto N

5.000

13

1.500

25

> K 4;\"

4 2 H Master A

5.000

19

2.900

55

4 .- 4D Master A

5.000

14

2.200

50

wkil

] H Master B

5.000

15

1.700

35

aster B

5.000

12

1.500

30

H Master N

5.000

15

1.600

25

D Master N

5.000

13

1.500

25

Senior A

5.000

16

2.700

55

Senior A

5.000

17

2.200

45

H Sénior B

5.000

15

1.700

35

D Senior B

5.000

1 -

L.400 -

s T

25

Categoria

ESCALA

Controles

Dist. (m)

Desn. (m)

H Senior N

5.000

13

1.500

25

D Sénior N

5.000

11

1.100

20

[ H Veterano A

5.000

14

2.200

50

H Veterano B

5.000

12

1.500

30

D Veterano B

5.000

11

1.200

20

[ H Veterano N |

5.000

11

1.100

20

[ DVipA

5.000

11

1.700

40

[ pbvipB ]

5.000

11

1.200

H Juvenil A

5.000

14

2.200

H Juvenil B

5.000

12

1.500

D Juvenil N

5.000

9

1.000

H Junior B

5.000

15

1.700

D Junior B

5.000

12

1.500

H Junior N

5.000

13

1.500

D Junior N

5.000

11

1.100

Hn3

5.000

13

1.500

Hn1

5.000

9

e




A lista de partida podera ser consultada no Helga através do link abaixo:
¥ https:/helga-o.conVstart/?lauf=2933



https://helga-o.com/start/?lauf=2933

Localizador Circuito Mangabeira
https://maps.app.goo.gl/LX8rBKFP1hbnvwEWS

Principais Origens:

Fortaleza: 703 km

Natal: 188km

Recife: 120 km

Campina Grande: 134 km



https://maps.app.goo.gl/LX8rBKFP1hbnvwEW8

Localizador Circuito Mangabeira
https://maps.app.goo.gl/LX8rBKFP1hbnvwEWS

Obggrvar as placas indicativas que »
'r o 4 mlcnclh\ em frente ao ponto de R

‘t vef eréncia: Loja da Honda



https://maps.app.goo.gl/LX8rBKFP1hbnvwEW8

Fica embargada toda a area de Terreno: Predomindncia de mata atlantica,

veaetacéo ciliar do Rio do Cabelo alternando na sua grande maioria entre 406 e
9 ¢ 408, com algumas areas de 410, seguido de areas
semiabertas com moitas ou arvores esparsas. Com

poucas cercas e presenca de muitas trilhas 506

nos percursos. Ndo utilizaremos dreas urbanas.

Topografia baixa, com altitudes variando
entre 30 e 60 metros. Algumas areas de curso de
agua transponivel. Tipo de Prova: A competicao
sera de orientacdo pedestre, diurna, individual ou

e Y P ¥ acompanhado, percurso U4nico, em ordem
LV [ gy BRLL" especifica e média distancia.

eEducag
dalParaibal




Terreno: Predomindncia de mata atlantica, alternando na sua grande
maioria entre 406 e 408, com algumas areas de 410, seguido de areas
}b«* semiabertas com moitas ou arvores esparsas. Com poucas cercas e presenca

- de muitas trilhas 506 nos percursos. Ndo utilizaremos dreas urbanas.
Topografia baixa, com altitudes variando entre 30 e 60 metros. Algumas
. "areas de curso de agua transponivel. Tipo de Prova: A competicdo sera de
*- . ETorientacdo pedestre, diurna, individual ou acompanhado, percurso Gnico, em
: g_: . Hordem especifica e média distancia.

il

A seguir, imagens e informacgdes importantes.




o

§ : H\ﬂmu [
TRILHAS: « NARVENTURA
@ 1- TRLIAPARASO

]
* @UIRCUITOMANGABEI
1B 2 TRUKAGENTENTRIA

@ - THLIADAFLORESTIHA
@ - TRUHA DO CASR
@ - TR D0 SHERD
2 TRLAADO SABA-
@ - TALIA VEREDIS

4 3- TAUIADOCNERRD
1B 4- TRUHA DO CAELD
'® 5 - TRLHA D0 CAERD
© 6-TRLHAKDS

14 THLHA DA CAXA DAGUA - DOWNHLL
© 7-TRUARSSED

® 5-TRLHA DA BARRERA
@ BTN O

No local existem diversas placas de sinalizacdo das
trilhas. Alertamos que estas placas ndo devem ser utilizadas

como forma de navegacéo, pois, elas néo indicam sentido ou
direcdo dos percursos tracados.

Existem ainda telas utilizadas para o balizamento das
trilhas para o ciclismo. Alertamos que estas n&o indicam

impossibilidade de transposicao para os atletas de Orientacdo.




No mapa existem cercas transponiveis em ruinas que podem ou néo ter
arame farpado. Atencdo necessdria para aqueles que precisarem transpor
estas cercas.

Existem fitas zebradas que também indicam para os ciclistas, locais de
atencdo. Para os orientistas, estas fitas zebradas ndo sinalizam area isolada ou
fora de prova, porém, indicam atenc¢éo naquele local.
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No extrato de mapa acima (fora de escala) demonstramos

.. que existem muitas trilhas no mapa devido a utilizacéo
< o o x_a® H H H i
L = jocaracteristica do Circuito Mangabeira e que por este motivo,

;: texigirGo muita atencéo pelos atletas, principalmente das
== Jategorias Bravo e Novato.
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Duvidas sobre inscri¢des: secretaria@fop.org.br

L§g:ra de Bases: Em observancia a Regra 36.7, da ROP 2024, o valor

ulado para leitura da memoria da base sera de R$ 50,00 (Cinquenta

B redls) cada.
- 'Sl \5-5;

?;r oF edtdos de ajuste para partida: Os pedidos para ajuste no horario de partida
9

X de 8 réo ser solicitados até dia 24 de julho de 2024, através do e-mail:

» g s&c cma@fop.org br. Ap6s esta data, a organiza¢do podera ndo conceder

? justes nas inscricdes.



mailto:secretaria@fop.org.br
mailto:secretaria@fop.org.br

Sera vendido no local da Etapa refeicdes e lanches conforme informacao de
~ cardapio abaixo:
3. \
' ,é ¥%  Bate
"y fpe -, Café
-,- 5 Dicgdo de bode
i W &\uda de bode
Dellcm de macaxeira com carne de sol na nata
..; Cﬂl*de Kenga
- Q‘o de Camardo
‘iﬁsp nho diversos

a.',"

_,\
9

»

o local existe estrutura para banho.

.




Campeonato Paraibano de Ori emacao | 2024

Il Etapa

Documento assinado digitalmente

“b ZANOLLY MARIA FINIZOLA DA COSTA
g Data: 30/07/2024 00:02:45-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

' anolly Maria Finizolla da Costa
Diretora da lll Etapa
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