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I Etapa - 24/03/2024

Sabe como fazer para se desafiar, se divertir e 
relaxar?



  

Apoio



  

Convite

A Federação de Orientação da Paraíba 
– FOP e o Clube de Orientação do Extremo 
Leste CORELE têm a honra de convidar 
toda a “família orientista”, para participar da 
I Etapa do XVIII Campeonato Paraibano 
de Orientação, que será realizada no dia 
24 de março de 2024, no município do 
Conde, Estado da Paraíba.
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Comissão 
Organizadora02
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Diretora do Evento Suenia Miliano  83 98807-7566

Comissão Técnica

Diretor Técnico Waldson Estrela 83 98645-4569
Traçador de Percurso Suenia Miliano e Waldon Estrela
Mapeador Waldson Estrela e Suenia Miliano

Árbitro FOP Denis Martins  CBO 15029
E-mail sined.denis@gmail.com
Telefone 83 98823-7634



  

Devolução de Inscrições

Boletim 0203 Haverá devolução de valores mediante solicitação do atleta através
dos e-mails secretaria@fop.org.br, conforme a tabela acima.

Prazos Percentual a ser devolvido

Até 16 de Fevereiro de 2024  50 % do valor pago
Até 14 de março de 2024 25 % do valor pago
Após 14 de março de 2024 Não haverá devolução

mailto:secretaria@fop.org.br


  

Idades limites

Infantil
N Até 10 anos

N e B Até 12 anos

Juvenil N, B e A
Até 14 anos
Até 16 anos

Júnior N, B, A e E
Até 18 anos
Até 20 Anos

Adulto N, B, A e E De Qualquer Idade

Máster N, B e A
Mais de 35 anos
Mais de 40 anos

Sênior N, B e A
Mais de 45 anos
Mais de 50 anos

Veterano N, B e A
Mais de 55 anos
Mais de 60 anos

Vip N, B e A Mais de 65 anos
HN1 – DN1 N Menor ou igual a 10 anos
HN2 – DN2 N 10 a 14 anos
HN3 – DN3 N Maior ou igual a 15 anos

Todas as categorias estão divididas por sexo (Homens e Damas)

Categorias 
aglutinadas

Nível de 
dificuldade

05 – Categorias

* Consulte a tabela
completa nas ROP/CBOBoletim 02
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05 – Estatísticas de Percurso
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Categoria Cat. Sinaletica Escala Distancia (km) PC Desnível (m)

H ADULTO E HAE
5.000

3,9 17 110
D ADULTO E DAE 3,5 18 110

H JR E H JR E 3,5 18 110

H ADULTO A HAA

5.000

3,4 17 105
H MASTER A HMA 3,4 13 105
H SENIOR A HSA 2,6 12 100

H VETERANO A H VET A 2,8 16 100
H VIP A H VIP A 2,2 14 75

D MASTER A DMA 2,8 16 100
H JUVENIL A H JUV A 2,6 12 100
D SENIOR A DAS 2,8 16 100

D VIP A D VIP A 1,9 13 45



  

05 – Estatísticas de Percurso
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H ADULTO B HAB

5.000

3,3 18 110
D ADULTO B DAB 3,3 18 110
H MASTER B HMB 3,3 18 110
H JÚNIOR B H JR B 2,2 12 80
H SÊNIOR B HSB 2,9 15 105

H VETERANO B H VET B 2,9 15 105
H JUVENIL B H JUV B 2,9 15 105
D MASTER B DMB 2,3 13 80
D JÚNIOR B D JR B 2,3 13 80
D SENIOR B DSB 2,3 13 80

D VETERANO B D VET B 1,8 11 35
D VIP B D VIP B 1,8 11 35

D INFANTIL B D INF B 1,8 11 35



  

05 – Estatísticas de Percurso
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H ADULTO N HAN

5.000

1,9 15 35
H MASTER N HMN 1,9 15 35
H SENIOR N HSN 1,9 15 35
D SENIOR N DNS 1,3 10 35
D ADULTO N DAN 2,0 13 35
D MASTER N DMN 2,0 13 35

H VETERANO N H VET N 1,3 10 35
HN2 HN2 2,0 13 35
DN3 DN3 1,3 10 35

H INFANTIL N H INF N 1,3 10 35
D JUVENIL N D JUV N 2,0 13 35

HN1 HN1 1,3 10 35
DN1 DN1 1,3 10 35



  

O centro do 
evento estará na 
Pousada Paraíso 
no Município do 
Conde. João Pessoa - PB

25km

Recife - PE
105km Fortaleza – CE

686km

Natal - RN
196km

Principais Distâncias
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Entrega do Si-Car
Secretaria do Evento

Cerimônia de Abertura
Arena Principal

Início das Partidas
Arena de partida

Encerramento do Evento

7hs

7:30

8hs

12hs

09 – Cronograma do Evento
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24 de março de 2024 - Domingo



  

7hs

7:30

8hs

12hs

Programação do Evento
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    • 20.03.2024 - (Quarta-feira) – Publicação da Ordem de         
             Partida, nas mídias sociais.

    • 23.03.2024 (Sábado) – Montagem da infraestrutura para       
            o evento.

    • 24.03.2024 (Domingo):
                         06h00: Chegada dos atletas
                         07h30: Cerimônia de Abertura
                         08h00: Início das partidas
                        12h00: Encerramento do tempo oficial de prova
                        12h30: Desmontagem de toda a infraestrutura.
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Contato
Federação de Orientação da Paraíba

Email:  secretaria@fop.org.br
Telefone: (83) 9 8827-7634
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Local do Evento
O Evento acontecerá na Pousada Paraíso – no 

Município do Conde, Paraíba.

Tipo de Prova
A competição será de orientação pedestre, diurna, 

individual ou acompanhado, 
percurso único, em ordem específica e média distância.
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12 – Regras e Regulamentos

Regulamentos

A competição seguirá as 
regras de orientação da 

IOF,as regras de Orientação 
pedestre da CBO (ROP/CBO) 

e o regulamento do CPO 
2024. Todos Disponíveis no 

site da CBO

Área Embargada

Toda a área da 
Pousada Paraíso no 

Município do Conde – PB.

Será utilizado o sistema 
de apuração e controle 

eletrônico da Sportident.

O SIAC AIR+ estará 
desabilitado para todos os 

percursos.

Apuração e Controle
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13 – Área embargada
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14 – Área embargada
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Descrição do terreno
O ambiente da prova é constituído por áreas:

406 Vegetação corrida lenta, 
410 Vegetação difícil de caminhar, 
402 Área semiaberta, 
507 pequenas trilhas para pedestres indistintas,
516 Cerca, 
503 Estrada, 
301 área aquática intransponível,
310 Charco indistinto,
417 Árvore de grande porte destacada,
419 Objeto especial de vegetação, toco 
112 Buraco, 
108 Vala seca

Escala e Equidistância

Os mapas seguirão as 
especificações internacionais 
para mapas de orientação 
(ISOM 2017-2), com escala de 
1:5.000 e equidistância de 
curva de nível de 5 metros, 
tendo em vista dar melhor 
visibilidade do mapa aos 
atletas.



  

15 – Informações Gerais

Dúvidas sobre
inscrições

Para sanar dúvidas referente 
a utilização do sistema online 
de inscrição o atleta deverá 

entrar em contato com a FOP 
pelo e-mail 

secretaria@fop.org.br

Leitura de Bases
Em observância à Regra 

36.7, da ROP 2024, o 
valor estipulado para 
leitura da memória da 

base será de R$ 100,00 
(Cem reais).

Os pedidos para ajuste no 
horário de partida deverão 

ser solicitados com 
antecedência até dia 18 de 
março de 2024 por e-mail:

secretaria@fop.org.br

Pedido de Ajuste de
Partida
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Hospedagem e 
Alimentação

Por conta dos atletas

Riscos e Acidentes
Os competidores que 
participam de uma prova são 
responsáveis pelos riscos e 
acidentes que venham a sofrer 
no deslocamento, 
concentração e execução dos 
percursos. O seguro contra 
acidentes é de 
responsabilidade do atleta ou 
do clube a que ele pertence.

mailto:secretaria@fop.org.br
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16Outras 
informações

Para preservar a natureza é 
essencial que o lixo gerado seja 
descartado de forma adequada 
em locais designados. Além 
disso, copos de água usados 
durante o percurso e saquinhos 
de gel devem ser descartados 
nos pontos de controle ou nos 
pontos de hidratação. Solicitamos 
a colaboração dos atletas e seus 
convidados para acolher todo o 
lixo gerado durante o evento e 
depositá-lo nos locais 
adequados, de forma 
responsável.

Após análise e testes de percursos, a 
Organização e o Árbitro chegaram ao 
entendimento que para melhor aproveitamento 
dos recursos naturais disponíveis no local da I 
Etapa e ainda, melhor visualização dos 
elementos de símbolos de percurso, era 
necessário alterar o tipo da competição para 
Distância Média. Desta forma, solicitamos a 
todos os atletas inscritos que observem na 
tabela de extensão aproximada dos percursos 
a característica para a sua categoria.



  

Agradecemos por você
estar aqui!

João Pessoa, 14 de março de 2024

Boletim 0217 _______________________
Suenia Miliano CBO 5362

Diretor da prova

_________________________
Denis Martins CBO 15029

Arbitro FOP
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