
 

  
 

 

II Etapa COERJ - 2024 

Quatis, RJ 
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Boletim II – 23 de abril de 2024 
O Elite Clube de Orientação convida toda “família orientista” para participarem da 2ª Etapa 

do XXX COERJ, a ser realizado no Hotel Fazenda Lagos do Vale, na cidade de Quatis-RJ, no 

período de 18 e 19 de maio de 2024. 
 

 
 

II Etapa COERJ 2024 ELITE CO 



1 – Programa 
Data Horário Evento Local 

18 de maio 09:00h 

 

10:00h 

Festival Estudantil Quatis em Orientação 

 

Partida dos demais atletas (Percurso Prólogo) 

Hotel Fazenda 

Lagos do Vale 

19 de maio 09:00 h 2ª Etapa COERJ 2024 

 

2 – Comissão Organizadora 
Função Responsável Contato 

Diretora de Prova Thaiane Cavalcanti Couto 21 997525311 

Diretor Técnico Ronaldo André Castelo dos S. de Almeida 21 971598103 

Secretaria Jéssica Santos - 

Apuração Ayron Mota - 

Mapa e percursos Ronaldo André Castelo dos S. de Almeida - 

Árbitro de partida Thaiane Cavalcanti Couto - 

Árbitro de Chegada Roberto Victor - 

Montadores de Percurso Marks Costa da Silva 

Ronaldo André Castelo dos S. de Almeida 

- 

 
 

3 – Árbitro do evento 
Renato Cavalcanti Ferreira – 21 99721-1037 

 

4 – Inscrições 
SOMENTE no Sistema de Gerenciamento esportivo SISCBO: https://www.forj.org.br 

 

Atletas  1º Prazo   2º Prazo  

Até 19 de abril Até 3 de maio 

Filiado a um clube e a CBO R$ 85,00 R$ 105,00 

Família,  todos  filiados  a  um  clube  e  a  FORJ 

(mínimo de três parentes em 1° grau). 

R$ 70,00 R$ 90,00 

Acima de 65 anos R$ 65,00 R$ 85,00 

Atletas   até   17   anos   atendidos   por   programas 

sociais. 

R$ 20,00 R$ 30,00 

Percurso  Prólogo  (Sábado)  -  Alunos  de  escolas 

públicas 

R$ 15,00 R$ 15,00 

Percurso  Prólogo  (Sábado)  -  Atletas  FORJ  e  de 

outras federações / Inscrições: W App 21-979207048 

R$ 30,00 R$ 40,00 

Aluguel SI Card R$ 10,00 R$ 10,00 
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http://www.forj.org.br/


5 – Regulamento 

Conforme extrato Regulamento COERJ 2024: 

 

“Art. 1º O CAMPEONATO DE ORIENTAÇÃO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO, 

popularmente conhecido como COERJ, seguirá regido pelas Regras de Orientação Pedestre (ROP- 

2024) da CBO, com exceção daquelas exclusivas para as competições da CBO, e salvo as alterações 

nas normas definidas neste Regulamento.” 
 

Para os percursos de sábado: 

- Serão divididos em curto (1,5 a 2,5km), médio (2,5 a 3,5km) e longo (3,5 a 4,5km). 

- Serão distribuídos pontos de controle com diferentes níveis de dificuldade (N a E). 

- Serão premiados os três primeiros atletas em cada percurso. 

 

6 – Áreas embargadas 

Todo o Município de Quatis, a partir da divulgação deste boletim. 

 

 

7 – Localização no Estado do Rio de Janeiro 
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8 – Distâncias 

Centro do evento: Hotel Fazenda Lagos do Vale 

Estrada Fazenda Roma, Km 1 s/n, Quatis, RJ 
 

Do Para Distância 

Centro de Evento Rio de Janeiro 130 Km 

São Paulo 260 Km 

Belo Horizonte 400 Km 

Três Corações 216 Km 

Resende 23 Km 

Penedo 31 Km 

Guaratinguetá 114 Km 

Miguel Pereira 125 Km 
 

9 – Apuração de resultados 
Será utilizado o sistema eletrônico Sport Ident. 

Os atletas que possuem SI Card próprio deverão informar o número do mesmo por ocasião do 
procedimento de inscrição junto a FORJ. 

Será cobrado o valor de R$ 5,00 (dois reais), no local e dia da prova, para inserção de SI não 
informado na inscrição, mudança de SI informado na inscrição e troca de atletas dentro das categorias. 

Em caso de dano ou extravio do SI Card alugado, no ato da devolução o atleta deverá indenizar o 
valor de R$ 230,00 (cento e trinta reais) ao ELITE CO. 

 

 

10 – Premiação 
As categorias B, A e E serão premiados do 1º ao 3º lugar. Para as categorias N haverá 

medalhas de participação. 

 

11 – Imagens das áreas de prova 
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12 – Descrição do terreno 
 

 

  
 

O terreno é prioritariamente de áreas de campo aberto e semiaberto com bosques de 405, 

408 e 410. Alguns riachos cortam a área por talvegues. O terreno é muito movimentado, no entanto, 

com boa possibilidade de corrida. O desnível é bastante acentuado com variação de 130m do ponto 

mais baixo ao mais alto.  

 

Participe da etapa e visite o Hotel Fazenda 

Lagos do Vale, valerá a pena! 
 
Acessem as mídias sociais do centro de evento: 

https://www.instagram.com/lagosdovale/ 

https://www.facebook.com/hotelfazendalagosdovale/?locale=pt_BR 
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13 – Mapa anterior da área 

 
 

14 – Tempo estimado para categorias ELITE 
A previsão de conclusão dos percursos pelos vencedores das categorias ELITE é de 45-50min. 

 

15 – Clima 
A previsão do clima para o período de 18 a 19 de maio é de clima moderadamente quente e sem 

previsão de chuvas. Será feita uma atualização da previsão na semana do evento. 

 
Fonte: https://weather.com/pt-BR/clima/mensal/l/807231e5cb260b73e8b52a2fde5be7f934b457425d8db3c18ffd81e53023c9eb 

 

 

 

 

https://weather.com/pt-BR/clima/mensal/l/807231e5cb260b73e8b52a2fde5be7f934b457425d8db3c18ffd81e53023c9eb


16 – Hospedagem e alimentação 
 O Hotel Fazenda Lagos do Vale á o centro do evento, além disso, Quatis dispõe de algumas opções de 
hospedagem que podem ser reservadas através de sites de busca de hospedagem na internet. 

 A cidade de Porto Real, vizinha a Quatis, também dispõe de grande número de leitos em acomodações como 

piusadas e hotéis. 

                  As cidades de Resende e Penedo são outras excelentes opções de hospedagem. 

 

17 – Treinamento 
No sábado será montado o percurso prólogo. Este percurso tem por objetivo dar a oportunidade de 

familiarização dos atletas como tipo de terreno e estilo de mapeamento empregado. 

 

18 – Transporte 
A cargo das delegações. 

 

19 – Informações 

 
Informações sobre algum assunto específico favor contactar: 

 

Thaiane Cavalcanti Couto  Tel.: + 55 21 997525311 

Ronaldo André C. dos S. de Almeida  Tel.: + 55 21 979207048 

 

 

Thaiane Cavalcanti Couto 

Diretora de Prova 

 

 

 

 
 

 

 

Renato Cavalcanti Ferreira 

Árbitro FORJ 

 

Organização Realização 

 

 

 

 

 

 



Apoio 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 


