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E com grande satisfacdo que a Federacédo de
Orientacdo do RN - FORN e o Clube de

Orientacdo Mandacaru Nordeste convidam toda
a familia orientista para participar da Etapa de
abertura do Il Circuito Potiguar de
Orientacao Sprint — CiIPOS 2024 e do Xl
Circuito Potiguar de Orientacdo - CiPOr
2024, a serem realizados no periodo de 24 a 25
de fevereiro de 2024, respectivamente, em
areas da belissima Praia de Pitangui e seu
entorno, pertencente ao Municipio de

Extremoz/RN.




PITANGUI

A Praia de Pitangui fica no municipio de
Extremoz, a 30 km do centro de Natal. Com um
mar azul e de aguas claras, muitos coqueirais,
dunas de areia clara, essa costa possui tudo o
que uma linda praia paradisiaca precisa.
Pitangui possui um ambiente extremamente
agradavel, cercado de vegetacdo e natureza
ainda preservada, agua doce em meio as
dunas, além de contar com uma boa estrutura

de alimentacéo.
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http://www.forn.esp.br/

PROGRAMACAO GERAL
' 24/02 Mertura da secretaria "

Arena do Evento: Escola Municipal Raimunda Joana
https://maps.app.goo.ql/wGDVWyrQFGUbQc51A
14:30 Cerimoénia de abertura do CiPOS
UBS de Pitangui
https://maps.app.goo.ql/4rW5Cv67bwBN6akS6
15:00 Inicio da Prova -

i . o-' - am
17:30 Premiagdo do Sprint § [ [ TEY

202U=

18 : 30 E n ce r ra m e ntO Circuito Potiguar de Orientagao Sprint

' 25/02 !:00 Abertura da secretaria

Arena do Evento: Condominio dos Santos
https://maps.app.goo.qgl/Fzi7ZVDWJwBHruEeE7
08:30 Cerimonia de abertura do CiPOr

Praia de Pitangui, Condominio dos Santos
https://maps.app.qgoo.ql/Fzi7VDWJwBHruEeE7
09:00 Inicio da Prova
12:00 Premiagao
13:00 Encerramento



https://maps.app.goo.gl/wGDVWyrQFGUbQc51A
https://maps.app.goo.gl/4rW5Cv67bwBN6akS6
https://maps.app.goo.gl/Fzi7VDWJwBHruEeE7
https://maps.app.goo.gl/Fzi7VDWJwBHruEeE7

ORGANIZACAO

Organizador: Clube de Orientacdo Mandacaru Nordeste
Diretor Geral: Luiz Carlos Gongalves Pennafort Junior
Diretor Técnico: Rafael de Oliveira Gomes
Diretor de Logistica: Mycarlo Gleydson
Secretaria: Viviane Peixoto dos Santos Pennafort
Gerlane lara da Silva Nomizo
Apuracéo: Daniel Nomizo
Gestor de Segurancga: Agenor Chaves de Carvalho
Controladores de Partida: Michele Nascimento de Oliveira Guimaraes
Daniel Belchior dos Santos
Controlador de Chegada: José Gilson Gongalo
Mapeadores: Oscar Moritz — QM/CBO 108
Rafael de Oliveira Gomes

Tracadores dos percursos: Oscar Moritz — QM/CBO 108
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Arbitro FORN:

Eudes Franklin Silvestre



() REGRAS E REGULAMENTOS

A 12 etapa do XlI Circuito Potiguar de Orientacao
(CiPOr) e do Il Circuito Potiguar de Orientacao
Sprint (CiPOS) seguirdo as regras vigentes de
Orientacao da International Orienteering Federation
- IOF as Regras de Orientacdo Pedestre da
Confederagcao Brasileira de Orientacdo - CBO
(ROP 2024/CBQO) e os Regulamentos especificos
do CiPOr e CiPOS 2024 disponiveis no site da
CBO (www.cho.esp.br ) e no site da Federagéao de
Orientacdo do Rio Grande do Norte - FORN

(www.forn.esp.br).



http://www.cbo.esp.br/
http://www.forn.esp.br/

CATEGORIAS

Categorias com grau de dificuldade E, A e B:

HOMEM DAMA FAIXA ETARIA / GRUPAMENTO
H Infantil B D Infantil B até 12 anos - (H12B - D12B)
H Juvenil B D Juvenil B de 13 até 16 anos (H14B, H16B — D14B, D16B)
H Juvenil A D Juvenil A de 13 até 16 anos (H14A, H14A — D14A, D14A)
H Junior B D Junior B de 17 até 20 anos (H18B, H20B - D18B, D20B)
H Junior A D Junior A de 17 até 20 anos (H18A, H20A - D18A, D20A)
H Junior E D Junior E de 17 até 20 anos (H18E, H20E - D18E, D20E)
H Adulto B D Adulto B acima de 21 anos (H21B — D21B)
H Adulto A D Adulto A acima de 21 anos (H21A - D21A)
H Adulto E D Adulto E acima de 21 anos (H21E - D21E)
H Master B D Master B de 35 até 44 anos (H35B, H40B - D35B, D40B)
H Master A D Master A de 35 até 44 anos (H35A, H40A - D35A, D40A)
H Sénior B D Sénior B de 45 até 54 anos (H45B, H50B - D45B, D50B)
H Sénior A D Sénior A de 45 até 54 anos (H45A, H50A - D45A, D50A)
H Veterano B D Veterano B de 55 até 64 anos (H55B, H60B - D55B, D60B)
H Veterano A D Veterano A de 55 até 64 anos (H55A, HE0A - D55A, DG0A)
HVIP B DVIPB acima de 65 anos (H65B e acima - D65B e acima)
HVIP A DVIP A acima de 65 anos (H65A e acima - D65A e acima)

Categorias com grau de dificuldade N (iniciantes):

HOMEM
H Infantil N

DAMA
D Infantil N

FAIXA ETARIA / GRUPAMENTO

Infantil (até 12 anos)

H Juvenil N D Juvenil N Juvenil (de 13 a 16 anos)

H Junior N D Junior N Junior (de 17 a 20 anos)

H Adulto N D Adulto N Adulto (de 21 a 34 anos)

H Master N D Master N Master (de 35 a 44 anos)

H Sénior N D Sénior N Sénior (de 45 a 54 anos)

H Veterano N D Veterano N Veteranos (de 55 a 64 anos)
HVIPN DVIPN VIP (acima de 65 anos)

HN1* DN1 * acompanhado até 10 anos
HN2* DN2 * acompanhado de 11 a 14 anos
HN3* DN3 * acompanhado acima de 15 anos

« Categoria nao competitiva




INFORMACOES GERAIS

AREA EMBARGADA

1a de Pitangui

FEDERAGAO DE ORIENTAGAO
DO RIO GRANDE DO NORTE



@INFORMACOES GERAIS

DESCRICAO DO TERRENO

Os mapas seguem as Especificacoes Internacionais Para Mapas de Orientacao s LIPU)
Sprint — ISSprOM 2017-2, atualizadas em 5 de setembro de 2022, disponivel no site CD s £ s—
da CBO (www.cbo.org.br). S e
Escala: 1:4.000

Equidistancia das curvas de nivel: 2,5 metros.
Relevo: suave com altitudes variando de Om a 10m.

Parte do mapa



http://www.cbo.org.br/

INFORMACOES GERAIS

TEMPOS ESTIMADOS E EXTENSAO DOS PERCURSOS

GRUPO| CATEGORIAS PTOS | EXTENSAO

El1 |HADULTOE 14 2080 s o LlPU)

¢, |[DADULTOE 1 5050 Z2U=S

HJUNIOR E Circuito Pofiguar de Orientagao Spnnt
H MASTER A
Al |HSENIOR A 13 2040
H JUVENIL A
HVETA

A2 D MASTER A 12 2090
D SENIOR A
D VET A
DVIP A

Bl HMASTER B 12 1790
S SENIOR B
H VET B
HJUNIOR B
D MASTER B
D SENIOR B
D VET B

B2 DADULTON 12 1800
H MASTER N
D MASTERN
DJUNIORN
D SENIORN
DVETN

D INFANTIL B
B3 [DINFANTILN 8 1120

HN1




INFORMACOES GERAIS

SPRINT — ARENA DA PROVA
https://maps.app.qoo.gl/4rW5Cv67bwBNG6akS6

‘SOLIPu;

e =
Circuito Potiguar de Orientacao Sprint

Image © 2024 Airbus

Arena do CiPOS
A - Escola Municipal Raimunda Joana (Acantonamento)



https://maps.app.goo.gl/4rW5Cv67bwBN6akS6
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DESCRICAO DO TERRENO S

FLORESTA

Os mapas seguem as Especificacoes Internacionais Para Mapas de Orientacao — ISOM
2017-2, atualizadas em 5 de setembro de 2022, disponivel no site da CBO
(www.cbo.orqg.br).

Escalas: 1:10.000/7.500

Equidistancia das curvas de nivel: 5 metros.

Relevo: ondulado tipico de duna com altitudes variando de Om a 55m.

Vegetacdo: coqueiral (405), areas abertas (401, 402, 403) e mata nativa de tabuleiro.
Hidrografia: presenca de pequenos cursos de agua e de lago sazonais, transponiveis (podem conter agua dependendo da maré e

das chuvas).
Elementos construidos: ndo existem elementos construidos na area. Os caminhos e trilhas existentes sédo formados pelo transito

de veiculos tracionaveis.

Circuito Potiguar de Orientagio

Parte do mapa



http://www.cbo.org.br/

INFORMACOES GERAIS

TEMPOS ESTIMADOS E EXTENSAO DOS PERCURSOS

GRUPO | PERCURSO CATEGORIAS | POR GRUPO | ESCALA | PTOS| EXTENSAO ALTIMETRIA
1 £1 H ADULTO E (7) 7 10.000 | 19 4960 50
E 2 £2 DADULTOE (1) 3 10.000 | 15 4180 40
H JUNIORE (2)
5 Al HADULTOA (3) 9 10.000 | 14 4390 40
H MASTER A (6)
6 A2 H SENIOR A (9) 9 10.000 | 13 4490 35
7 A3 H VETERANO A (6) 7 7500 | 11 3350 20
H JUVENILA (1)
A D ADULTO A (1)
8 A4 D SENIORA (3) 7 10.000 | 12 3320 20
D MASTER A (2)
D VETERANO A (1)
9 A5 DVIPA(1) 2 7.500 | 10 2080 20
DVIP B (1)
10 B1 H ADULTO B (5) 9 7500 | 9 1710 15
H SENIOR B (4)
11 B2 HMASTER B (5) 7 7500 | 8 1700 15
H JUNIOR B (2)
Bl 1 B3 D ADULTO B (3) 7 7500 | 8 1700 15
D MASTER B (4)
BS D INFANTIL B (1) 1 7500 | 9 1270 15
13 B4 H VETERANO B (9) 10 7500 | 8 1820 15
D SENIOR B (1)
D INFANTIL N (1)
14 N1 HN1 (2) 4 7500 | 6 1100 15
DN3 (1)
D JUVENIL N (1)
D JUNIOR N (1)
N 15 N2 D ADULTO N (2) 6 7.500 9 1280 20
HJUNIORN (1)
HN3 (1)
H ADULTO N (2)
16 N3 D VETERANO N (2) 5 7.500 6 1610 20
H MASTER N (1)




INFORMACOES GERAIS

FLORESTA — ARENA DA PROVA
https://maps.app.qoo.ql/Fzi7VDWJIwBHruEeE7

i

Arena do CiPOr
S - Condominio dos Santos (Secretaria)

@O REDMINOTE 8
OO Al QUAD CAMERA

- FEDERAGAO DE ORIENTAGAO

DO RIO GRANDE DO NORTE



https://maps.app.goo.gl/Fzi7VDWJwBHruEeE7

INFORMACOES GERAIS

FLORESTA — AREA DA PREMIACAO
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APURACAO E CONTROLE DOS RESULTADOS

Utilizar-se-a o equipamento eletrénico Sportldent e o programa de apuragao
Helga-O. (resultados no site www.helga-o.com/webres)

Em caso de dano ou extravio do SI-Card alugado o atleta indenizara a
organizacao em R$ 400,00 (guatrocentos reais).

VESTIMENTA OBRIGATORIA

O previsto no item 14 nas Regras de Orientacao Pedestre (ROP) da CBO
2024

14.1.1 Em provas classicas, € obrigatorio ao competidor utilizar
calcas que cubram o corpo da cintura até abaixo do joelho e
camisetas de mangas curtas ou longas.

14.1.2 Em provas de Sprint, poderdo ser usados cal¢cdo e camiseta
cavada, exceto quando informado o contrario no boletim do
evento.

OBRIGATORIA a utilizacdo de nimero de identificagdo na camiseta;
Atletas NAO FILIADOS receberdao o nimero na secretaria;



https://helga-o.com/webres/
https://azimuteweb.s3.sa-east-1.amazonaws.com/CBO/CBO/01%20-%20CBO/Regras/1_%20ROP%20Regras%20para%20Orienta%C3%A7%C3%A3o%20Terrestre%20-%20CBO/1_%20ROP%20CBO%202024.pdf

INFORMACO

DISPOSITIVOS DE PARTIDA E DE CHEC

- r e

ROP/CBO
Anexo "B"

DISPOSITIVO DE CHEGA
Dividgaghe dos Resultades

ROFP/CBO
Anexo "A" JQF
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https://azimuteweb.s3.sa-east-1.amazonaws.com/CBO/CBO/01%20-%20CBO/Regras/1_%20ROP%20Regras%20para%20Orienta%C3%A7%C3%A3o%20Terrestre%20-%20CBO/Anexo%20A%20Modelo%20Dispositivo%20de%20PARTIDA.pdf
https://azimuteweb.s3.sa-east-1.amazonaws.com/CBO/CBO/01%20-%20CBO/Regras/1_%20ROP%20Regras%20para%20Orienta%C3%A7%C3%A3o%20Terrestre%20-%20CBO/Anexo%20B%20Modelo%20Dispositivo%20de%20CHEGADA.pdf

2 INFORMACOES GERAIS

JURI TECNICO
p— - ———
FUNCAO CBO NOME
o P -
MEMBRO 1 15029 & =24 DENIS HENRIQUE MARTINS . ROTA @ fop
3 & : ALTERMNATIVA
- - ;
MEMBRO 2 17754 % MERCIA DE OLIVEIRA PONTES cf-"m COMA =t FORN
I
- 4 v 7
MEMBRO 3 4095 38 WALDSON ESTRELA CORREIA LIMA k‘ CORELE m FOP
- -
SUPLENTE 20845 LUCIANA VERiSSIMO AVILA @P BRAVO @ FEOPE




INFORMACOES GERAIS

HOSPEDAGEM

Havera disponibilidade de acantonamento gratuito na Escola Municipal Raimunda Joana(A) localizada em Pitangui, ao lado da arena do
Sprint e distante 600m da secretaria/arena do Floresta (B).

RUalCicero|Inarcio®529% P\
— 23 — AL '
PitanquifExtremoz® g ‘
SRRIRi0,Grandeldo/Norte! 48
59575000,

Acantonamento /
local da Arena do
Sprint

8 ENS, PitanguilExtremoz’

- anS*Grande do Norte, o
$59575-000, Brasil

OO ALQUAD CAMERA

https://maps.app.qgoo.ql/cRnKx2rELdPWZiVG7



https://maps.app.goo.gl/cRnKx2rELdPWZiVG7

ACANTONAMENTO

NHEIRO
msc ULINO

@0 REDMINOTE 8
QOO Al QUAD CAMERA

0TE 8
CAMERA

Salas climatizadas, bebedouro, banheiros, refeitorio, tudo
isso ao lado da partida do Sprint e a 600m da Arena do g
Floresta. Inscrigcoes no site do evento : www.forn.esp.br CBi |



http://www.forn.esp.br/

INFORMACOES G

HOSPEDAGEM , ALIMENTACAO E TRANSPORTE

Aos que desejarem hospedagem a parte, indicamos consultar as pousadas
locais ou as casas de temporada, atraves de sites de busca.

ALIMENTACAO

A gastronomia local é tipica de cidades a beira da praia, a orla da praia de
Pitangui além das belezas naturais, possui restaurantes e quiosques que
servem refeigdes, petiscos e drinques tradicionais.

Préximo ao Colégio que servira de acantonamento ha um mercado e uma
padaria, aproximadamente 600m.

ERAIS

TRANSPORTE

O transporte para o local da prova € de responsabilidade do atleta.







DISTANCIAS RODOVIARIAS

Natal/RN 30 km
Jodo Pessoa/PB 205 km
Recife/PE 311 km
Fortaleza/CE 585 km

Salvador/BA 1114 km

JINFO RMAQQ ES



l@ l @orientacaomandacaru

QINFORMACOES GERAIS

Todas as informagdes pertinentes ao evento serao disponibilizadas no site da

Federagdo de Orientagdo do RN (www.forn.esp.br), nas redes sociais e em

informativos sempre que possivel. Duvidas e esclarecimentos podem ser
solicitados pelo e-mail ou telefone:
mandacarunordeste@hotmail.com (84) 998382332
Natal-RN, 23 de janeiro de 2024

govbr Lz ez concaes remuronr.uvor govdbor S
Verifique em https://validar.iti.gov.br Verifique em https://validar.iti.gov.br
Luiz Carlos G. Pennafort Jr. Eudes Franklin Silvestre
Diretor do Evento Arbitro da FORN
ORGANIZAGAO E EXECUCAO APOIO

Secretaria Municipal de
JUVENTUDE, ESPORTES E LAZER

PREFEITURA DE

Extremoz



http://www.forn.esp.br/
https://www.instagram.com/orientacaomandacaru/
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