
CATEGORIA ESCALA
1º Percurso 2º Percurso 3º Percurso 4º Percurso Tempo 

vencedorDistância Altimetria Prismas Distância Altimetria Prismas Distância Altimetria Prismas Distância Altimetria Prismas
D12B 1:3000 1,3 km 4 m 10 PCs 1,3 km 8 m 15 PCs 1,3 km 8 m 13 PCs 1,3 km 4 m 15 PCs 12-15 min
D14A 1:4000 1,8 km 16 m 11 PCs 1,8 km 12 m 17 PCs 1,8 km 8 m 12 PCs 1,7 km 4 m 11 PCs 12-15 min
D14B 1:4000 1,5 km 4 m 13 PCs 1,5 km 12 m 17 PCs 1,5 km 8 m 11 PCs 1,4 km 4 m 15 PCs 12-15 min
D16A 1:4000 1,8 km 8 m 10 PCs 1,8 km 12 m 16 PCs 1,7 km 8 m 12 PCs 1,8 km 4 m 12 PCs 12-15 min
D16B 1:4000 1,5 km 4 m 11 PCs 1,5 km 12 m 15 PCs 1,5 km 8 m 12 PCs 1,5 km 4 m 13 PCs 12-15 min
D18E 1:4000 2,0 km 16 m 13 PCs 2,1 km 12 m 17 PCs 2,1 km 12 m 14 PCs 1,9 km 4 m 13 PCs 12-15 min
D18A 1:4000 1,8 km 8 m 10 PCs 1,8 km 12 m 16 PCs 1,7 km 8 m 12 PCs 1,8 km 4 m 12 PCs 12-15 min
D20E 1:4000 2,0 km 16 m 13 PCs 2,1 km 12 m 17 PCs 2,1 km 12 m 14 PCs 1,9 km 4 m 13 PCs 12-15 min
D20A 1:4000 2,1 km 16 m 12 PCs 2,0 km 12 m 15 PCs 2,1 km 12 m 14 PCs 1,9 km 4 m 15 PCs 12-15 min
D21E 1:4000 2,5 km 16 m 18 PCs 2,7 km 16 m 21 PCs 2,8 km 16 m 17 PCs 2,4 km 4 m 16 PCs 12-15 min
D21A 1:4000 2,1 km 16 m 12 PCs 2,0 km 12 m 15 PCs 2,1 km 12 m 14 PCs 1,9 km 4 m 15 PCs 12-15 min
D21B 1:4000 2,0 km 4 m 14 PCs 1,9 km 12 m 17 PCs 2,0 km 12 m 12 PCs 1,9 km 4 m 16 PCs 12-15 min
D35A 1:4000 2,1 km 16 m 12 PCs 2,0 km 12 m 15 PCs 2,1 km 12 m 14 PCs 1,9 km 4 m 15 PCs 12-15 min
D35B 1:4000 1,5 km 4 m 11 PCs 1,5 km 12 m 15 PCs 1,5 km 8 m 12 PCs 1,5 km 4 m 13 PCs 12-15 min
D40A 1:4000 2,1 km 16 m 12 PCs 2,0 km 12 m 15 PCs 2,1 km 12 m 14 PCs 1,9 km 4 m 15 PCs 12-15 min
D40B 1:4000 1,5 km 4 m 11 PCs 1,5 km 12 m 15 PCs 1,5 km 8 m 12 PCs 1,5 km 4 m 13 PCs 12-15 min
D45A 1:4000 1,8 km 8 m 10 PCs 1,8 km 12 m 16 PCs 1,7 km 8 m 12 PCs 1,8 km 4 m 12 PCs 12-15 min
D45B 1:4000 1,5 km 4 m 11 PCs 1,5 km 12 m 15 PCs 1,5 km 8 m 12 PCs 1,5 km 4 m 13 PCs 12-15 min
D50A 1:4000 1,8 km 8 m 10 PCs 1,8 km 12 m 16 PCs 1,7 km 8 m 12 PCs 1,8 km 4 m 12 PCs 12-15 min
D50B 1:4000 1,5 km 4 m 13 PCs 1,5 km 12 m 17 PCs 1,5 km 8 m 11 PCs 1,4 km 4 m 15 PCs 12-15 min
D55A 1:3000 1,7 km 8 m 11 PCs 1,8 km 16 m 16 PCs 1,5 km 8 m 11 PCs 1,7 km 4 m 10 PCs 12-15 min
D55B 1:3000 1,6 km 4 m 12 PCs 1,6 km 12 m 17 PCs 1,5 km 8 m 11 PCs 1,6 km 4 m 15 PCs 12-15 min
D60A 1:3000 1,7 km 8 m 11 PCs 1,8 km 16 m 16 PCs 1,5 km 8 m 11 PCs 1,7 km 4 m 10 PCs 12-15 min
D60B 1:3000 1,6 km 4 m 12 PCs 1,6 km 12 m 17 PCs 1,5 km 8 m 11 PCs 1,6 km 4 m 15 PCs 12-15 min
D65A 1:3000 1,7 km 8 m 11 PCs 1,8 km 16 m 16 PCs 1,5 km 8 m 11 PCs 1,7 km 4 m 10 PCs 12-15 min
D65B 1:3000 1,3 km 4 m 10 PCs 1,3 km 8 m 15 PCs 1,3 km 8 m 13 PCs 1,3 km 4 m 15 PCs 12-15 min
H12B 1:3000 1,3 km 4 m 10 PCs 1,3 km 8 m 15 PCs 1,3 km 8 m 13 PCs 1,3 km 4 m 15 PCs 12-15 min
H14A 1:4000 1,8 km 16 m 11 PCs 1,8 km 12 m 17 PCs 1,8 km 8 m 12 PCs 1,7 km 4 m 11 PCs 12-15 min
H14B 1:4000 1,5 km 4 m 13 PCs 1,5 km 12 m 17 PCs 1,5 km 8 m 11 PCs 1,4 km 4 m 15 PCs 12-15 min
H16A 1:4000 2,3 km 12 m 14 PCs 2,2 km 16 m 18 PCs 2,1 km 12 m 14 PCs 2,2 km 4 m 15 PCs 12-15 min
H16B 1:4000 1,6 km 4 m 12 PCs 1,6 km 12 m 15 PCs 1,6 km 8 m 12 PCs 1,6 km 4 m 12 PCs 12-15 min
H18E 1:4000 2,4 km 16 m 14 PCs 2,4 km 16 m 18 PCs 2,4 km 16 m 15 PCs 2,4 km 4 m 14 PCs 12-15 min
H18A 1:4000 2,2 km 12 m 15 PCs 2,3 km 16 m 17 PCs 2,3 km 12 m 14 PCs 2,3 km 4 m 13 PCs 12-15 min
H18B 1:4000 1,6 km 4 m 12 PCs 1,6 km 12 m 15 PCs 1,6 km 8 m 12 PCs 1,6 km 4 m 12 PCs 12-15 min
H20E 1:4000 2,4 km 16 m 14 PCs 2,4 km 16 m 18 PCs 2,4 km 16 m 15 PCs 2,4 km 4 m 14 PCs 12-15 min
H20A 1:4000 2,2 km 12 m 15 PCs 2,3 km 16 m 17 PCs 2,3 km 12 m 14 PCs 2,3 km 4 m 13 PCs 12-15 min
H21E 1:4000 3,0 km 20 m 19 PCs 3,0 km 20 m 22 PCs 3,1 km 16 m 20 PCs 2,7 km 4 m 18 PCs 12-15 min
H20B 1:4000 2,0 km 4 m 15 PCs 2,0 km 12 m 18 PCs 2,1 km 12 m 15 PCs 2,1 km 4 m 16 PCs 12-15 min
H21A 1:4000 2,6 km 12 m 15 PCs 2,5 km 16 m 19 PCs 2,5 km 12 m 17 PCs 2,2 km 4 m 16 PCs 12-15 min
H21B 1:4000 2,0 km 4 m 15 PCs 2,0 km 12 m 18 PCs 2,1 km 12 m 15 PCs 2,1 km 4 m 16 PCs 12-15 min
H35A 1:4000 2,6 km 16 m 15 PCs 2,4 km 16 m 17 PCs 2,5 km 16 m 17 PCs 2,3 km 4 m 15 PCs 12-15 min
H35B 1:4000 2,0 km 4 m 14 PCs 1,9 km 12 m 17 PCs 2,0 km 12 m 12 PCs 1,9 km 4 m 16 PCs 12-15 min
H40A 1:4000 2,6 km 16 m 15 PCs 2,4 km 16 m 17 PCs 2,5 km 16 m 17 PCs 2,3 km 4 m 15 PCs 12-15 min
H40B 1:4000 2,0 km 4 m 14 PCs 1,9 km 12 m 17 PCs 2,0 km 12 m 12 PCs 1,9 km 4 m 16 PCs 12-15 min
H45A 1:4000 2,2 km 12 m 15 PCs 2,3 km 16 m 17 PCs 2,3 km 12 m 14 PCs 2,3 km 4 m 13 PCs 12-15 min
H45B 1:4000 2,0 km 4 m 14 PCs 1,9 km 12 m 17 PCs 2,0 km 12 m 12 PCs 1,9 km 4 m 16 PCs 12-15 min
H50A 1:4000 2,3 km 12 m 14 PCs 2,2 km 16 m 18 PCs 2,1 km 12 m 14 PCs 2,2 km 4 m 15 PCs 12-15 min
H50B 1:4000 1,6 km 4 m 12 PCs 1,6 km 12 m 15 PCs 1,6 km 8 m 12 PCs 1,6 km 4 m 12 PCs 12-15 min
H55A 1:3000 2,2 km 12 m 17 PCs 2,2 km 16 m 15 PCs 2,3 km 8 m 16 PCs 1,9 km 4 m 12 PCs 12-15 min
H55B 1:3000 1,6 km 4 m 12 PCs 1,6 km 12 m 17 PCs 1,5 km 8 m 11 PCs 1,6 km 4 m 15 PCs 12-15 min
H60A 1:3000 2,2 km 12 m 17 PCs 2,2 km 16 m 15 PCs 2,3 km 8 m 16 PCs 1,9 km 4 m 12 PCs 12-15 min
H60B 1:3000 1,6 km 4 m 12 PCs 1,6 km 12 m 17 PCs 1,5 km 8 m 11 PCs 1,6 km 4 m 15 PCs 12-15 min
H65A 1:3000 1,8 km 16 m 11 PCs 1,8 km 12 m 17 PCs 1,7 km 12 m 12 PCs 1,7 km 4 m 11 PCs 12-15 min
H65B 1:3000 1,3 km 4 m 10 PCs 1,3 km 8 m 15 PCs 1,3 km 8 m 13 PCs 1,3 km 4 m 15 PCs 12-15 min
H70A 1:3000 1,8 km 16 m 11 PCs 1,8 km 12 m 17 PCs 1,7 km 12 m 12 PCs 1,7 km 4 m 11 PCs 12-15 min
H75A 1:3000 1,8 km 16 m 11 PCs 1,8 km 12 m 17 PCs 1,7 km 12 m 12 PCs 1,7 km 4 m 11 PCs 12-15 min
H75B 1:3000 1,3 km 4 m 10 PCs 1,3 km 8 m 15 PCs 1,3 km 8 m 13 PCs 1,3 km 4 m 15 PCs 12-15 min
H80A 1:3000 1,8 km 16 m 11 PCs 1,8 km 12 m 17 PCs 1,7 km 12 m 12 PCs 1,7 km 4 m 11 PCs 12-15 min


